ZATERDAG 21 september 2019 - 09.30u 19545

Atletiekpiste "De Brielmeersen", Stadionlaan, Deinze

VLAAMSE
ATLETIEKLIGA

KVV (+ PK) MASTERS 2019

Programma

mannen 100 - 200 - 400 - 800 - 1500 - 5000 - 80H - 100H - 110H - 300H - 400H ’ Q
kogel - discus - speer - ver - hooq - hinkstap - polsstok
vrouwen 100 - 200 - 400 - 800 - 1500 - 5000 - 80H - 100H - 300H - 400H ( .

kogel - discus - speer - ver - hoog - hinkstap - polsstok

inkom : gratis

Deelname : 5 EUR/nummer (ter plaatse te betalen)
Inschrijving ten laatste 45 minuten voor aanvang proef
Uurrooster
loopnummers kogel (1) discus speer (2) hoog hinkstap ver polsstok
09.30 5000(M50+) W50+ W35-W45 M35-M45 M50+ W35+ W35+
09.55 5000(W35+)
10.25 5000(M35-M45)
10.30 W35 W60+ M50-M55 W35+ M35+
11.05 800(M55+)
11.10 800(W45+)
11.15 800(M45-M50)| W40-W45 WS50-W55 M60-M65
11.20 800(W35-w40)
11.25 800(M35-M40)
11.30 80H(W50+) M35-M45 M55+
11.35 80h(W40-W45)
11.45 100H(M60+) E
11.50 100H(W35) 8
12.00 100H(M50-M55) M70+ "-"
12.10 110H(M40-M45) 3 8_
12.15 110H(M35) &
12.25 100(W35)reeksen ]
12.30 100(M40)reeksen
12.35 100(M35)reeksen
13.30 100(W50+) M35-M45 M60-M65 M45-M50 M35+ "Ii‘
13.35 100(W40-W45) S:
13.45 100(W35)finale ‘ §§
13.55 100(M60+) s Ez
14.05 100(M55) \ :§
14.10 100(M50)
14.15 100(M45)
14.20 100(M40)finale
14.25 100(M35)finale
14.30 M50-M55 M70+ W35-w45 M35-M40
14.35 300H(W50+)
14.40 300H(M60+)
14.50 400H(W35-W45)
14.55 400H(M50-M55) C
15.00 400H(M45) rU
15.10 400H(M40) —
15.20 400H(M35) e
15.30 200(W50+) M60-M65 M35-M45 W50-W55 W45+ 0
15.35 200(W40-W45) A\ 4
15.40 200(W35) / 4
15.45 200(M60+)
15.50 200(M50-M55)
15.55 200(M45)
16.00 200(M40)
16.05 200(M35)
16.15 1500(W35+)
16.30 1500(M55+) M70+ M50-M55 W60+ W35-W40
16.40 1500(M45-M50)
16.50 1500(M40)
17.00 1500(M35)
17.05 400(W45+)
17.15 400(W40)
17.20 400(W35)
17.25 400(M60+)
17.30 400(M50-M55)
17.35 400(M45)
17.40 400(M40)
17.45 400(M35)

kogel (1) stand aankomst loopnummers
speer (2) stand hoogspringen
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