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AC   D E I N Z E vzw  VAL 455  BESTUUR en TRAINERS
Terrein                            Brielmeersen, Stadionlaan - 9800  Deinze    Tel: 09/386.06.40
Rekeningnummers     KBC    442-7852721-19        Bank v/d Post    000-1696533-03
 
 Raad van Beheer        
VAN KERREBROECK Rita (Voorzitter), Oudenaardse Steenweg, 126 - Deinze
                                        Tel : 09/386.08.71       ritavankerrebroeck@skynet.be
DE RUYCK Hendrik (ondervoorzitter - Jeugd), Nazarethsesteenweg, 36 - Deinze
                                        Tel: 09/380.14.18        h.deruyckdevolder@telenet.be
WIEME Sylvain (secretaris), Achterstraat, 43 - Deinze
                                        Tel: 09/386.99.55        dein@val.be
BULTINCK Marc  (secretariaat), A. Van Eeckhautestraat, 12 B8 - Deinze               
                                        Tel:0473/29.22.81       marc.bultinck1@telenet.be
DHONT Antoine  (penningmeester), Gentse Baan, 64 - 9890 Gavere
                                        Tel: 09/328.00.80        antoine.dhont@telenet.be
MAES Etienne (voorzitter DB), Oudenaardse Steenweg, 126 - Deinze
                                        Tel: 09/380.08.71    ritavankerrebroeck@skynet.be
VAN DEN HEEDE Peter (jeugd), Ketelstraat, 56 - DEINZE
                                        Tel: 0499/96.95.20  peter.vandenheede@belgacom.net
VAN DE VELDE Steven (jeugd),  Pintestraat 95 -  9840  DE PINTE
                                        Tel: 473/46.37.14 steven.vandevelde@ocmwnazareth.be
VAN DEN BOSSCHE Etienne (clubblad) G. Van Hoodeghemstraat 9 - Deinze
                                        Tel: 09/386.30.08  vandenbossche.etienne@skynet.be
BOUVIJN Sam  -  DELBAERE Patrick -  D’OOSTERLINCK Franky - SLABBINCK Inge – SLOS Ronny
 
 
Uitslagenverantwoordelijke   BAUTERS Patrick, Ten Bosse, 61    9800  Deinze
                                         Tel: 09/386.81.72 patrick.bauters@telenet.be
 
 
Webmaster:    INGELAERE Bart    Tel: 09/385.86.56        bart@ingelaere.be 
 
 
Materiaalverantwoordelijke:  VANDEVELDE Orel, Veldstraat, 233 - 9890 Asper Tel: 09/384.53.83
 
 
Trainers
CROUX André, J. Wuytslaan, 25 - 2100   DEURNE GSM: 0486/88.13.19 - andre.croux@telenet.be
DEBAERE Sofie A. Savereyslaan, 19 - 9800   DEINZE
                                                         Tel: 0472/51.40.46 -  sofiedebaere@hotmail.com
DUCHATEAU Tony, Vinkestraat, 37 - 8310  BRUGGE Tel: 050/37.28.48
HUYS Geert, Moeistraat, 50 - 9830  St. MARTENS-LATEM
                                                          Tel: 09/282.26.82 - huys@pandora.be
VAN DRIESSCHE WIM, Eikenlaan 44 - 9240 Zele
                                                            Tel 0497/03.77.07
VAN DER PLAETSEN Michaël, Veldtstraat, 38 - 9800 DEINZE
                                                         Tel: 09/386.20.49 - michael.vanderplaetsen@gmail.be
VAN LANDSCHOOT Chris, Parklaan,195B9 - 9300 AALST
                                                         Tel:  0476/54.83.19 -  vanlandschoot@telenet.be
VAN RENTERGHEM Sonia, Breestraat, 48 - 9880  AALTER (Lotenhulle)
                                                        Tel: 0495/68.00.90 - sonia.vanrenterghem@telenet.be
VANDERLINDEN  Sven, Tel: 0473/44.10.65
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Voorwoord
Beste clubleden,
 
Met fierheid en voldoening kun-
nen wij terugbliken op de ver-
schillende interclubwedstrijden
'Beker van Vlaanderen' :  de
resultaten waren ronduit schitte-
rend ! Een welgemeende profi-
ciat dus aan alle atleten en hun
trainers. Maar ook een speciaal
woord van dank richting onze
juryleden, die trouw op post
waren tijdens deze BVV-wed-
strijden, op verplaatsing en in
eigen Deinze. In één adem ook
dank aan de vele medewerkers
die zich steeds vrijwillig inzet-
ten bij iedere organisatie van
onze club.
 
Ondertussen zit het school-
jaar er alweer op, en ook voor
hen die uit werken gaan is het
bijna tijd voor een zorgeloze
vakantie. Veel tijd dus ook om te
trainen en aan wedstrijden deel
te nemen. En om te genieten
van de drukke internationale
sportevenementen, de Olympi-
sche Spelen in Londen voorop.
Helaas zal onze tienkamper
Thomas Van Der Plaetsen we-
gens kwetsuur niet te bewonde-
ren zijn op dit vierjaarlijkse hoog-
feest van de sport. Maar we zijn
er rotsvast van overtuigd, dat
Thomas de blik op de toekomst
zal richten en er over vier jaar in
Rio De Janeiro wel zal bij zijn
en de Olympische leuze 'hoger,
sterker, sneller' letterlijk in prak-
tijk zal omzetten.
 
Na de verschillende titels die
werden behaald tijdens de pro-
vinciale kampioenschappen hopen
wij dat onze atleten nog veel
sterke persoonlijke prestaties

zullen neerzetten in de rest van
het zomerseizoen. Een seizoen
dat afgesloten wordt op onze
eigen piste met het PK Meer-
kampen voor alle categorieën.
Voor deze grote organisatie zijn
we nog op zoek naar medewer-
kers. Verder in dit clubblad vind
je een roostertje en posten die
nog moeten worden ingevuld.

Voelt U zich geroepen om op
één van die dagen (of beide) te
helpen, aarzel niet om je naam
op te geven in het secretariaat
aan Sylvain of aan mij of één van
onze bestuursleden. Alvast be-
dankt !
 
Sportieve groeten.
 
Rita
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Sportief overzicht - Etienne
In de bekers van Vlaanderen (interclubs) behaalde onze club mooie uitslagen. Geen enkele ploeg
zakt naar een lagere afdeling en onze pupillen en miniemen jongens zijn geplaatst voor de finale.
Hier volgen de uitslagen in chronologische volgorde.
Pupillen en miniemen meisjes: 4/12
Pupillen en miniemen jongens: 1/12
Cadetten en scholieren meisjes: 4/12
Cadetten en scholieren jongens: 10/12
Vrouwen alle categorieën: 2/12
Mannen alle categorieën: 5/12
Masters vrouwen: 2/12
Masters mannen: 7/12
 
Individueel behaalden onze atleten (tes) heel wat gouden medailles op provinciale, Vlaamse en
Belgische kampioenschappen.
Hier volgt een opsomming van de gouden medailles op de provinciale kampioenschappen.
Chloe Beaucarne: 100m en 80m horden
Anouska Hellebuyck: kogel, discus en vijfkamp
Thomas Parmentier: hoog
Brian Ingelaere: polsstok en vijfkamp
Larissa Timmerman: speer
Emma Van De Walle: 400m horden
Charlotte Timperman: 400m horden en vijfkamp
Camilla De Bleecker: 1500m
Els Coppieters: 100m horden
Brent Sprangers: 110m horden
Jorg Vanlierde: polsstok en ver
Hanne Dhont: polsstok
Gerben De Paermentier: 600m
Lieve en Karine Clauwaert: vijfkamp
 
Anouska Hellebuyck werd Vlaams kampioene met de discus, en met datzelfde tuig werd Anouska
Belgisch studentenkampioene.
 
Tenslotte de masters op de Belgische kampioenschappen. Goud was er voor Lieve Clauwaert (hoog)
en zus Karine (ver en 300m horden).Marc Bultinck was de snelste op de 5000m.
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Gavere Oefencross

 
                        Zaterdag 20 oktober 2012 om 14.30 uur
 
                                                                        Terrein sportdreef Gavere
 
Voor aangeslotenen en niet aangeslotenen
 
Gratis deelname
 
Iedereen natura prijs
 
Verschillende leeftijdscategorien
 
Inrichting:                   Atletiekclub Gavere en Deinze
 
Inlichtingen:               A.Dhont tel 09.328.00.80
                                   J.Vanhecke tel 09.384.19.78
                                   A.Vanderstraeten tel 09.384.75.28
                                                                                                                                
Ben                 Meisjes            04-05-06                     780 m              voetbalplein +1 kl.ronde
                        Jongens           04-05-06                     780 m              voetbalplein +1 kl.ronde
Pup                 Meisjes            02-03                          780 m             voetbalplein +1 kl.ronde
                        Jongens           02-03                           780 m             voetbalplein +1 kl.ronde
Min                 Meisjes            00-01                          930 m             voetbalplein +1 gr.ronde
                        Jongens           00-01                          930 m             voetbalplein +1 gr.ronde
Kad                 Meisjes            98-99                        1590 m            voetbalplein +2 gr.ronden
                        Jongens           98-99                         1590 m             voetbalplein +2 gr.ronden
Sch                  Meisjes            96-97                         2250 m            voetbalplein +3 gr.ronden
                         Jongens           96-97                         2910 m             voetbalplein +4 gr.ronden
Jun.Sen.Vet.   Dames             vanaf 1995                 3570 m            voetbalplein +5 gr.ronden
                         Heren              vanaf 1995                 4890 m            voetbalplein +7 gr.ronden
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Zeestage
Op 6 en 7 oktober gaan we terug naar zee voor een stageweekend. De locatie is terug “Hoge Duin”
waar we vroeger ook steeds gelogeerd waren. Het is de bedoeling om in dit weekend het wintersei-
zoen reeds te gaan voorbereiden, dus nadruk op uithouding.
 
Uiteraard verloopt het volledige weekend op basis van een combinatie sport/spel, gaan we ook
zwemmen en is er tijd voor allerlei vormen van ontspanning.
We voorzien ook de mogelijkheid tot studieopvang voor diegenen die huiswerk te maken hebben of
die een toets moeten voorbereiden.
 
Aangezien het weekend “sportief” verloopt en de plaatsen beperkt zijn geven we er de voorkeur aan
om in eerste instanties die atleten in te schrijven die reeds aan minstens 2 wedstrijden hebben
deelgenomen tot nu.
Afhankelijk van het aantal ingeschrevenen wordt dan aangevuld met de eerst ingeschrevenen.
Wij zouden het op prijs stellen mocht u tussen 1 september & 28 september de inschrijving kunt
regelen.
 
Diegenen die er in het verleden al bij waren zullen dit weekend niet willen missen, de nieuwe atleten
moeten dit gewoon uitproberen!
Kostprijs :55 Euro voor de atleten die jonger zijn als 12 jaar tot het weekend, inclusief maaltijden,
zwemmen, versnaperingen enz. De +12 jarigen betalen 65 Euro Het brengen en afhalen van de
kinderen is door de ouders zelf te verzorgen
Verdere informatie zal een flyer & website verstrekt worden!
Info over vertrekuur, afhaalregelingen en wat moet meegenomen worden, zal via een infobundel aan
alle ingeschrevenen bezorgd worden. Inschrijving via overschrijving op rekening nummers:
KBC:            442-7852721-19
Postcheque: 000-1696533-03 
 
Wij hopen terug op een deelname van een 100 tal atleten!
  
Inschrijvingen zijn pas officieel na ontvangst van de overschrijving
 
Atleten uit andere categorieën zullen door hun respectievelijke trainers aangesproken worden.
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Clubrecords outdoor  - vrouwen
Benj               kogel Van Der Eecken Marthe    7.78                Aalter             12.05.12
Min                 polsst Dhont Hanne                                  2.56                Oordegem     23.06.12
Cad                speer Timmerman Larissa                        35.34              Maldegem     28.04.12
Cad                speer Timmerman Larissa                        37.51              Brugge          01.05.12
Cad                speer Timmerman Larissa                        38.09              Gentbrugge 30.06.12
Cad                100m Beaucarne Chloe               12.36              Oordegem     26.05.12
Cad                200m Beaucarne Chloe               25.63              Merksem       02.06.12
Cad                80mh Beaucarne Chloe               11.72              Lanaken        05.05.12
Cad                1500mst Slos Nele                         5.46.96          Ninove           27.06.12
Cad                hamer            Timmerman Larissa                        32.13              Eeklo             23.06.12
Schol             400mhVan De Walle Emma         65.47              Maldegem     28.04.12
Schol             400mhVan De Walle Emma         63.93              Brasschaat   12.05.12
Schol             2000mst Beddeleem Ellen                       8.05.24          Ninove           27.06.12
Schol             5kampVan De Walle Emma         2973p            Deinze           30.06.12
Jun                 800m De Bleecker Camilla          2.05.90          Oordegem     26.05.12
Jun                 speer De Vreeze Jolien                30.33              Brasschaat   12.05.12
Jun                 5kampTimperman Charlotte         2564p            Deinze           30.06.12
Sen                5kampHellebuyck Anouska         3098p            Deinze           30.06.12
Mast               kogel Van Thuyne Mieke             10.93              Gentbrugge 03.06.12
Mast W35      kogel  Van Thuyne Mieke                        10.93              Gentbrugge 03.06.12
Mast               discus            Van Thuyne Mieke                        39.76              Gentbrugge 03.06.12
Mast W35      discus            Van Thuyne Mieke                        39.76              Gentbrugge 03.06.12
Mast W40      ver      Clauwaert Lieve                 4.76 even      Gentbrugge 03.06.12
Mast W40      ver      Clauwaert Lieve                  4.92                Beveren        10.06.12
Mast W40      hoog   Clauwaert Lieve                  1.43 even      Deinze           30.06.12
Mast W40      5kampClauwaert Lieve             2378p            Deinze           30.06.12.
Mast W45      1500mVan Renterghem Sonia    5.27.93          Gent                21.04.12
Mast W45      2000mMaes Sabine                                   7.56.12          Tielt                28.05.12
Mast W50      400m Clauwaert Karine                72.20              Nieuwpoort  09.04.12
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N I E U W E   L E D E N
           
Beste atlete/atleet,
 
Hierbij vindt u een aansluitingsfiche en een vergunningsaanvraag voor het seizoen 2012-2013.
 
Gelieve beide formulieren volledig ingevuld en ondertekend op het clubsecretariaat terug te bezorgen.
Het lidgeld kan overgeschreven worden op volgend rekeningnummer van AC DEINZE :
 
KBC       442-7852721-19
 
Lidgelden (voor eerste aansluiting) : 
Benjamins t/m seniors :                 EUR   167,-
Masters (vanaf 35 jaar) :                EUR   117,-
 
Iedere aangesloten atleet/atlete wordt verondersteld aan een minimum aantal wedstrijden deel te
nemen. Hiervoor is een officieel wedstrijd-singlet verplicht. In de hierboven vermelde lidgelden is de
aankoopprijs van dit AC Deinze singlet reeds inbegrepen.
 
De meeste ziekenfondsen betalen u een tussenkomst van uw lidgeld terug. Vraag uw formulier aan
bij uw mutualiteit en geef dit op het clubsecretariaat af voor afstempeling.
 
Voor alle verdere inlichtingen kan u steeds terecht op het secretariaat van het atletiekstadion tijdens
de trainingen of op volgend adres :
 
Marc Bultinck, Achiel Van Eechautestraat 12 - Bus 8, 9800 Deinze 
        ( 0473 29 22 81   e-mail : dein@val.be      )
 

8



Beker van
Vlaanderen

400m horden AC vrouwen
1 Van De Walle Emma 63.93 (6)
100m AC vrouwen
1 Lobbens Laurence  12.60 (6)
800m AC vrouwen. 
8 Beddeleem Ellen  2.26.39 (12)
1500m AC vrouwen.
1 De Bleecker Camilla   4.38.86
(12)
100m horden AC vrouwen
6 Coppieters Els    15.81 (6)
200m AC vrouwen.
2 Coppenolle Emma  26.22 (6)

400m AC vrouwen
2 De Stoop Sara   63.32 (5)
3000m AC vrouwen.
4 De Waele Griet  10.43.18 (12)
Hoogspringen AC vrouwen.
4 D’haemer Margot 1.58 (12)
Speerwerpen AC vrouwen.
8 De Vreeze Jolien   30.33 (12)
Kogelstoten AC vrouwen.
2 Hellebuyck Anouska  13.00
(12)
Verspringen AC vrouwen.
4 Beaucarne Chloe  5.51 (12)
Discuswerpen AC vrouwen.
1 Hellebuyck Anouska  46.58
(12)

Hinkstapspringen AC vrouwen.
9 Coppieters Els       9.96 (12)
4 x 100m AC vrouwen
3 Dein           49.86 (6)
(Lobbens Laurence, Hellebuyck
Anouska,
De Busscher Jana, Coppenolle
Emma )
4 x 400m AC vrouwen
5 Dein              4.06.44 (6)
(Beddeleem Ellen, Beaucarne
Chloe,
Van De Walle Emma, De Bleec-
ker Camilla)
Klassement.
2 Dein                       127p (12)

Clubrecords outdoor - mannen
Benj               600m De Paermentier Gerben    2.00.18         Ninove           09.04.12
Benj               600m De Paermentier Gerben    1.56.11          Ninove           06.05.12
Benj               600m De Paermentier Gerben    1.55.70          Oudenaarde 26.05.12
Benj               600m De Paermentier Gerben    1.54.50          Oordegem     23.06.12
Min                 kogel Vanlierde Jorg                     13.11              Maldegem     22.04.12
Min                 kogel Vanlierde Jorg                     13.16              Deinze           30.06.12
Min                 discus            Vanlierde Jorg                     36.99              Lokeren         16.06.12
Min                 speer Vanlierde Jorg                     41.71              Oordegem     15.04.12
Min                 speer Vanlierde Jorg                     44.62              Maldegem     22.04.12
Min                 speer Vanlierde Jorg                     48.01              Aalter             12.05.12
Min                 5kampVanlierde Jorg                     3706p            Wespelaar    28.04.12
Min                 5kampVanlierde Jorg                     3854p            Deinze           30.06.12
Cad                1500mst De Vrient Ewout             5.34.67          Ninove           27.06.12
Cad                ver      Ingelaere Brian                   6.29                Deinze           30.06.12
Cad                polsst Ingelaere Brian                   4.12                Zele                20.05.12
Cad                5kampIngelaere Brian                   2718p            Deinze           30.06.12
Sen                400mhPlovie Wouter                     54.88              Ninove           29.04.12
Sen                400mhPlovie Wouter                     54.85              Izegem           20.05.12
Sen                3000stDe Lepeleire Bert                10.42.07        Merksem       13.05.12
Mast M35      2000mDe Ketelaere Christophe 6.25.48          Tielt                28.05.12
Mast M35      3000mDe Ketelaere Christophe 9.28.69          Gentbrugge 03.06.12
Mast M35      5000mDe Ketelaere Peter             16.25.10        Gentbrugge 03.06.12
Mast Mast40 300m Vervynck Luc                       38.24              Gentbrugge 01.05.12
Mast Mast40 ver      Van Wynsberge Kurt          6.09                Deinze           30.06.12
Mast Mast40 hinkst Van Wynsberge Kurt          12.92              Merksem       13.05.12
Mast M65      200m Telier Gaston                       38.74              Deinze           30.06.12
Mast M65      800m Telier Gaston                       3.06.9             Tielt                28.05.12
Mast M65      1500mTelier Gaston                       6.24.32          Deinze           30.06.12
Mast M65      ver      Telier Gaston                       2.43                Deinze           30.06.12
Mast M65      discus Telier Gaston                      15.20              Deinze           30.06.12
Mast M65      speer Telier Gaston                       23.56              Tielt                28.05.12
Mast M65      speer Telier Gaston                       24.50              Beveren        09.06.12
Mast M65      5kampTelier Gaston                       573p               Deinze           30.06.12
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 400m horden AC mannen
3 Plovie Wouter     54.93 (6)
Polsstokspringen AC mannen.
4 Ingelaere Brian 3.80 (12)
Hoogspringen AC mannen.
4 Parmentier Thomas 2.00 (12)
Hinkstapspringen AC mannen.
5 Van Wynsberge Kurt 12.92
(12)
Speerwerpen AC mannen.
7 Parmentier Thomas  45.53
(12)
Kogelstoten AC mannen.
4 Van Der Plaetsen Thomas
12.41 (12)
400m AC mannen
5 Van Den Oord Nolan   51.41
(6)
100m AC mannen
1 Duchatelet Bram   11.75 (6)
800m AC mannen.
4 Van Vynckt Kevin    1.56.34
(12)
1500m AC mannen.
9 De Lepeleire Bert   4.07.57
(12)
110m horden AC mannen
3 Plovie Kristof       15.68 (6)
Verspringen AC mannen.
1 Van Der Plaetsen Thomas  
7.43 (12)
Discuswerpen AC mannen.
12 De Vreeze Tom  23.65 (12)
3000m AC mannen.
10 Vandeneede Jean-baptist
9.10.71 (12)
5000m AC mannen.
12 Bultinck Marc    16.33.95
(12)
200m AC mannen
3 Caekebeke Kevin     23.71 (6)
3000m steeple AC mannen.
9 De Lepeleire Bert   10.42.07
(12)
4 x 100m AC mannen.
2 Dein        43.28 (6)
(Duchatelet Bram, Caekebeke
Kevin,
D’oosterlinck Lander, Van Der
Plaetsen Thomas)
4 x 400m AC mannen
3 Dein         3.25.15 (6)
(De Bruyne Angelo, Van Vynckt
Kevin,

Beker van Vlaan-
deren Masters

100m masters vrouwen
3  Schollier Martine 15.47 (6)
100m masters mannen
3  Dooms Pascal                    
13.10 (6)
800m masters vrouwen.
6  Geiregat Carine                  
2.40.90 (12)
1500m masters vrouwen.
9  Christiaens Christiane      
5.52.44 (11)
1500m masters mannen.
8  Bultinck Marc                      
4.44.20 (11)
200m masters vrouwen
2  Clauwaert Karine               
30.47 (6)
200m masters mannen
6  Van Parys Jan                    
27.86 (6)
400m masters mannen
5  Dossche Danny                 
60.22 (6)
3000m masters vrouwen. 
6  Maes Sabine                        -
           12.00.34 (12)
3000m masters mannen. 
4  De Ketelaere Christophe  
9.28.69 (12)
5000m masters mannen.
5  De Ketelaere Peter            
16.25.10 (12)
Hoogspringen masters man-
nen.
3  Van Wynsberge Kurt         
1.72 (12)
Verspringen masters vrouwen.
1  Clauwaert Lieve                 
4.76 (12)
Speerwerpen masters mannen.
9  De Vreeze Tom                  
34.39 (12)
Kogelstoten masters vrouwen.
1  Van Thuyne Mieke            

Plovie Wouter, Van Den Oord
Nolan)
Klassement.
5 Dein        133,5p (12)

10.93 (12)
Discuswerpen masters vrou-
wen.
1  Van Thuyne Mieke            
39.76 (12)
Hoogspringen masters vrou-
wen.
1  Clauwaert Lieve                 
1.37 (12)
Verspringen masters mannen.
1  Van Wynsberge Kurt         
5.99 (12)
Speerwerpen masters vrouwen.
6  Clauwaert Greet                 
20.91 (12)
Kogelstoten masters mannen.
7  Van Gansbeke Johan       
10.79 (12)
Discuswerpen masters man-
nen.
4  Van Gansbeke Johan       
34.87 (12)
4 x 100m masters vrouwen
3  Dein                                     
57.94 (6)
(Schollier Martine, Clauwaert
Lieve,
Clauwaert Karine, Clauwaert
Greet)
4 x 400m masters mannen
4  Dein                                     
4.04.00 (6)
(Dossche Danny, Van Cauwen-
berghe Filip,
Van Parys Jan, Dooms Pascal)
Klassement.
Vrouwen: 2de Dein                        
101p (12)
Mannen: 7de Dein                          
77p (12)

Lanaken.  BVV
cadetten en scho-

lieren meisjes.
300m horden cadetten meisjes
6 Sprangers Fien                  
53.29 (6)
400m horden scholieren meis-
jes.
2 De Busscher Jana             
70.94 (6)
Hoogspringen scholieren meis-
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100m scholieren jongens
4 Sprangers Brent  11.75 (6)
Speerwerpen scholieren jon-
gens.
3 De Busscher Jonas 40.29 (12)
800m cadetten jongens.
11 De Vrient Ewout  2.28.88 (12)
Hoogspringen cadetten jon-
gens.
11 Bonne Dries 1.40 (12)
Verspringen scholieren jon-
gens.
3  Sprangers Brent   5.90 (12)
Kogelstoten scholieren jon-
gens.
2  De Vooght Jasper  13.65 (11)
1500m cadetten jongens.
8  De Greve Maikel  5.01.11 (11)
1500m scholieren jongens.
12 Vanlierde Lennert  5.11.01
(12)
Speerwerpen cadetten jongens.
9 Vervynck Thomas 27.32 (12)
200m cadetten jongens
5 Vervynck Thomas  27.64 (6)
200m scholieren jongens
5 Dequeker Simon 26.30 (6)
400m cadetten jongens. Reeks
1.
3 Ghyselinck Bjorn 61.63 (5)
Discuswerpen cadetten jon-
gens.
7 Vandervennet Maarten 26.86
(11)
400m scholieren jongens
5 Van Hee Kevin 59.53 (6)
4 x 100m scholieren jongens
3 Dein  48.30 (6)
(Dequeker Simon, De Busscher
Jonas,
Vanlierde Lennert, Sprangers
Brent)
4 x 100m cadetten jongens.
Reeks 1.
3 Dein  50.96 (5)
(Bonne Dries, Vandervennet
Maarten,
Vervynck Thomas, Ingelaere
Brian)
Klassement
10 Dein    136p (12)

Deinze.  BVV ca-
detten en scholie-

ren 
 Jongens. 06.05.12.
300m horden cadetten jongens
3 Vandervennet Maarten  46.63
(5)
Hoogspringen scholieren jon-
gens.
3 De Busscher Jonas  1.68 (11)
Verspringen cadetten jongens.
1 Ingelaere Brian  6.02 (12)
Discuswerpen scholieren jon-
gens.
2 De Vooght Jasper   36.92 (11)
Kogelstoten cadetten jongens.
11 Bonne Dries  6.25 (11)
100m cadetten jongens
1 Ingelaere Brian 11.90 (6)

2 Van De Walle Emma         
15.28 (6)
200m cadetten meisjes. Reeks
2.
5 Duyck Charlotte                 
27.31 (6)
Discuswerpen cadetten meis-
jes.
8 Tytgat Celestine                 
22.90 (12)
200m scholieren meisjes
1 Coppenolle Emma             
26.55 (6)
400m cadetten meisjes
2 Clement Sarah             65.99
(6)
400m scholieren meisjes.
2 Parmentier Miet        66.85 (6)
4 x 100m cadetten meisjes
4 Dein                        52.80 (6)
(Beaucarne Chloe, Sprangers
Fien,
Van Den Driessche Fien, Duyck
Charlotte)
4 x 100m scholieren meisjes.
3 Dein                       52.16 (6)
(Beddeleem Ellen, Van De
Walle Emma,
De Busscher Jana, Coppenolle
Emma)
Klassement.
4 Dein    187p (12)

jes.
2 D’haemer Margot               
1.56 (12)
Verspringen cadetten meisjes.
3 Beaucarne Chloe              
5.33 (12)
Discuswerpen scholieren meis-
jes.
12 Parmentier Miet                  
14.41 (12)
Kogelstoten cadetten meisjes.
5 Timmerman Larissa     10.54
(12)
100m cadetten meisjes
2 Duyck Charlotte                 
13.20 (6)
100m scholieren meisjes
6 D’oosterlinck Freya           
15.92 (6)
Speerwerpen scholieren meis-
jes.
12 Van Rysseghem Celine   
13.33 (12)
800m cadetten meisjes.
5 Slos Nele                             
2.33.55 (12)
800m scholieren meisjes.
3 Beddeleem Ellen               
2.30.16 (11)
Hoogspringen cadetten meis-
jes.
12 De Greve Nataly                 
1.35 (12)
Verspringen scholieren meis-
jes.
6 Van De Walle Emma         
4.87 (12)
Kogelstoten scholieren meisjes.
12 Beddeleem Ellen               
6.48 (12)
1500m cadetten meisjes.
4 Van Rysseghem Trees     
5.19.30 (11)
1500m scholieren meisjes.
7 Van Parys Jana                 
5.17.72 (12)
Speerwerpen cadetten meisjes.
1 Timmerman Larissa      34.15
(12)
80m horden cadetten meisjes.
1 Beaucarne Chloe              
11.72 (6)
100m horden scholieren meis-
jes.
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Provinciaal
Kampioenschap

Maldegem. PK eerste dag.
28.04.12.
Verspringen cadetten meisjes.
2          Beaucarne Chloe              
5.48 (18)
Zilver
8          Van Den Driessche
Fien 4.43
11       Van Den Driessche Ne-
le 4.22
Hoogspringen JSM mannen.
1          Parmentier Tho-
mas                        2.00 (8)
Goud
Kogelstoten cadetten jongens.

7          Ingelaere Brian                  
10.20 (16)
Discuswerpen scholieren jon-
gens.
4          De Vooght Jasper              
33.26 (9)
Hoogspringen cadetten jon-
gens.
11       Vandervennet Maar-
ten      1.45 (14)
Kogelstoten scholieren jon-
gens.
3          De Vooght Jasper              
13.18 (12)
Brons
Verspringen JSM vrouwen.
5          Timperman Charlot-
te         4.96 (10)
6          Hellebuyck Anous-

ka          4.96
Zilver
Speerwerpen cadetten meisjes.
1          Timmerman Laris-
sa                        35.34 (13)
Goud
3          Tytgat Celestine                 
27.28
Brons
100m cadetten jongens. Reeks
2.
1          Ingelaere Brian                  
12.40 (6)
100m scholieren jongens. Reeks
2.
1          Sprangers Brent                 
12.04 (6)
100m seniores mannen. Reeks
1.
3          Duchatelet Bram                
11.91 (7)
4          De Bruyne Ange-
lo              12.09
100m seniores mannen. Reeks
2.
6          Debaere Wouter                 
12.34 (7)
100m seniores mannen. Reeks
4.
3          Caekebeke Kevin              
11.96 (6)
5          Rogiers Anthony                
12.14
400m horden scholieren meis-
jes.
1          Van De Walle Em-
ma          65.47 (6)
Goud
5          De Busscher Ja-
na              70.83
400m horden JSM vrouwen.
2          Timperman Charlot-
te         70.32 (4)
Goud
800m cadetten jongens.
7          De Vrient Ewout                 
2.31.83 (10)
8          De Greve Maikel                
2.32.26
800m seniores mannen. Reeks
1.
1          Vanderlinden Sven      -
                  2.11.98 (9)
800m seniores mannen. Reeks
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Belgisch Kampioenschappen
400m AC vrouwen
6 De Stoop Sara  62.42 (7)
400m AC mannen1
5 Van Den Oord Nolan 49.71 (8)
100m horden AC vrouwen
6 Coppieters Els 15.31 (8)
800m AC mannen
7 De Lepeleire Bert 2.01.54 (8)
200m AC mannen.
6 De Bruyne Angelo 22.89 (8)
Discuswerpen AC vrouwen.
3 Hellebuyck Anouska  46.62
(12)
Brons.
Hinkstapspringen masters man-
nen.
5 De Vreeze Tom                  
11.40 (8)
Brons
Speerwerpen masters mannen.
3 De Vreeze Tom                  
35.50 (6)
Brons
Hoogspringen masters vrou-
wen.
1 Clauwaert Lieve                 
1.42 (2)
Goud
Discuswerpen masters vrou-
wen.
6 Van Den Meersschaut An-
n          25.09 (10)
Speerwerpen masters mannen.
10 Telier Gaston                      
24.50 (13)
Kogelstoten masters vrouwen.

11  Van Den Meersschaut An-
n          6.11 (11)
5000m masters mannen.
1 Bultinck Marc                      
17.08.37(8)
Goud
Discuswerpen masters man-
nen.
3 Van Gansbeke Johan       
40.17 (20)
Brons
100m masters mannen. Reeks
1.
3 Vervynck Luc                      
11.98 (5)
300m horden masters vrouwen.
1 Clauwaert Karine               
54.83 (3)
Goud
Verspringen masters vrouwen.
1 Clauwaert Karine               
4.26 (10)
Goud
Verspringen masters vrouwen.
2 Clauwaert Lieve                 
7.92 (8)
Zilver
Speerwerpen masters vrouwen.
5 Clauwaert Lieve                 
23.13 (11)
Brons
Speerwerpen masters mannen.
2 Van Gansbeke Johan       
40.25 (9)
Zilver

2.
1          Van Vynckt Kevin              
1.59.81 (9)
3          De Lepeleire Bert               
2.00.62
400m cadetten meisjes. Reeks
3.
5          Clement Sarah                   
67.67 (5)
400m seniores vrouwen. Reeks
1.
2          De Stoop Sara                    
65.94 (4)
100m cadetten jongens. Finale.
2          Ingelaere Brian                  
12.38 (7)
Zilver
100m scholieren jongens. Fina-
le.
4          Sprangers Brent                 
12.14 (7)
1500m cadetten meisjes.
6          Van Rysseghem Trees-
      5.31.27 (11)
7          Slos Nele                             
5.33.06
9          Hamerlinck Lisa                 
5.54.59
10       Van Leene Chloe              
6.09.88
11       Lammens Marjo-
lein                        6.30.92
1500m scholieren meisjes.
5          Van Parys Jana                 
5.21.90 (8)
1500m JSM vrouwen.
1          De Bleecker Camil-
la          4.33.85 (12)
Goud
80m horden cadetten meisjes.
Reeks 2.
1          Beaucarne Chloe              
12.05 (5)
Goud
100m horden JSM vrouwen.
1          Coppieters Els                    
15.98 (7)
Goud
3000m JSM vrouwen.
4          De Waele Griet                   
10.44.29 (9)
Zilver
200m seniores mannen. Reeks
1.

1          Debaere Wouter                 
25.25 (4)
 
Ninove. PK 2de dag. 29.04.12.
100m cadetten meisjes. Reeks
1.
1          Beaucarne Chloe              
12.66 (6)
100m cadetten meisjes. Reeks
3.
2          Van Den Driessche
Fien 14.24 (6)
4          Van Steenbrugge El-
len     14.70
100m cadetten meisjes. Reeks

5.
5          Van Den Driessche Ne-
le 14.75 (6)
100m cadetten meisjes. Reeks
7.
1          Duyck Charlotte                 
13.45 (7)
100m scholieren meisjes. Reeks
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5          Bracke Jona                        
70.34 (5)
400m seniores mannen
4          De Bruyne Ange-
lo              53.09 (5)
400m seniores mannen
3          Van den Oord No-
lan          50.49 (5)
6          Plovie Kristof                -
                   52.44
100m cadetten meisjes
1          Beaucarne Chloe              
12.65 (8)
Goud
4          Duyck Charlotte                 
13.25
100m scholieren meisjes. Fina-
le.
3          Coppenolle Emma             
12.82 (8)
Brons
100m seniores vrouwen. Finale.
2          De Jans Marlien                 
12.52 (7)
Zilver
4          De Ruyck Hanne               
12.97
1500m JS mannen
11       Icket Jonas                          
4.35.98 (14)
1500m JSM mannen
16       Bultinck Marc                      
4.35.69 (20)
110m horden scholieren jongens
1          Sprangers Brent                 
15.32 (4)
Goud
5000m JSM mannen.
13       De Scheemacker Jo-
han    17.19.89 (23)
200m cadetten meisjes.
5          Van Den Driessche Ne-
le 31.23 (7)
200m cadetten meisjes
2          Van Steenbrugge El-
len     30.01 (7)
200m cadetten meisjes
4          Duyck Charlotte                 
27.48 (7)

200m scholieren meisjes
3          Van De Walle Em-
ma          26.82 (7)
Brons
200m juniores vrouwen.
2          Timperman Charlot-
te         27.13 (7)
Zilver
200m seniores vrouwen
2          De Jans Marlien                 
25.61 (7)
Zilver
Discuswerpen cadetten meis-
jes.
3          Timmerman Laris-
sa                        25.77 (9)
Brons
4          Tytgat Celestine                 
24.98
Kogelstoten JS vrouwen.
2          Hellebuyck Anous-
ka          13.04 (12)
Goud
6          Beddeleem Ilke                  
9.43
Brons
Speerwerpen scholieren jon-
gens.
2          De Busscher Jo-
nas                       50.32 (14)
Zilver
4          De Vooght Jasper              
44.31
Verspringen cadetten jongens.
2          Ingelaere Brian                  
5.99 (17)
Zilver
6          Vandervennet Maar-
ten      5.00
14       Bracke Jona                        
4.34
Polsstokspringen cadetten jon-
gens.
1          Ingelaere Brian                  
3.70 (4)
.Goud
Kogelstoten cadetten meisjes.

1          Timmerman Larissa           
            10.28 (12)
Goud
5          Tytgat Celestine                 
9.15
Discuswerpen JS vrouwen.
1          Hellebuyck Anous-
ka          45.60 (18)
Goud
5          Beddeleem Ilke                  
28.47
Zilver
Hoogspringen cadetten meis-
jes.
17       De Greve Nataly                 
1.25 (18)
Verspringen JS mannen.
2          D’Oosterlinck Lander        
6.52 (12)
Zilver

Clubblad
We zullen niet meer alle uitsla-
gen publiceren in het clubblad.
Alle uitslagen zijn steeds terug
te vinden op de webiste www.
acdeinze.be
 
Wie zicht geroepen voelt om een
artikel te schrijven voor website
en/of clubblad kan dit steeds
doorgeven.
 
Als je suggesties hebt voor het
clubblad mag je deze altijd door-
geven op volgende email adres:
steven.vandevelde@ocmwnaza-
reth.be
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AC   D E I N Z E vzw   VAL 455  
JEUGDTRAINERS

 
CLAUWAERT Karine, Nieuwstraat,15 - 9810 NAZARETH Tel: 0486/47.13.40
                                                                                                                    karine.clauwaert@skynet.
be
CLAUWAERT Lieve, Zonnestraat,19 - 9800 DEINZE Tel:0494.29.19.35 -
                                                                                                                        lieve.clauwaert@telenet.
be
DE RUYCK Hanne, Nazarethse Steenweg, 36 - 9800  DEINZE Tel: 09/380.14.18 -
                                                                                                                hannederuyck9@hotmail.com
DE RUYCK Linde, Nazarethse Steenweg, 36 - 9800  DEINZE Tel: 0496/88.29.22 -
                                                                                                                lindederuyck@hotmail.com
DELAGRENSE Gwenda, Sterrenbosstraat, 11 - 9810  NAZARETH Tel: 0497/67.20.78 -
                                                                                                             gwendax3@hotmail.com
DEWULF Jasmien, Markettestraat, 26 - 9800  DEINZE Tel: 0479/60.50.02 -
                                                                                                                     yasmin-dw@hotmail.com
DE VLIEGHER Glenn, Jablonecstraat,  12 - 9600  RONSE Tel: 0499/11.63.00 -
                                                                                                                 glenn_de_vlieger@msn.com
D’OOSTERLINCK Lander, Vredestraat, 8 - 9800  DEINZE Tel: 0478/32.87.59 -
                                                                                                                           landerty@hotmail.com
FOURNEAU Natasha, Stooktstraat, 118 - 9600  RONSE Tel: 0478/53.79.73 - 
                                                                                               nataschafourneaux811@hotmail.com
 
HELLEBUYCK Annouska, Wildonkenstraat, 13 - 9800  DEINZE Tel: 0476/52.96.60 -
                                                                                                    anouska_hellebuyck@hotmail.com
 
PLOVIE Wouter Lostraat, 45A  - 9850 MERENDREE Tel: 0199/36.95.42 -
                                                                                                                    ploviewouter@hotmail.com
TIMPERMAN Charlotte, Baaigemstraat, 196 - 9890  GAVERE Tel: 0473/37.63.97 -
                                                                                                       charlotte.timperman@hotmail.com
VAN DEN HEEDE Sam, Ketelstraat, 56 - 9800 DEINZE Tel: 0493/60.55.02 -              
                                                                                                                    sammeke_vdh@hotmail.
com                                                                                                                                       
VAN DER PLAETSEN Helena, Veldstraat, 38 - 9800  DEINZE Tel: 0494/88.16.88 -
                                                                                                                     helena_vdp@hotmail.com

VANDEWIELE Kristof, Calvariestraat, 14 - 9700  OUDENAARDE Tel: 0488/60.92.71 - 
                                                                                                                    stofke14@hotmail.com
 
VAN RENTERGHEM Sonia, Breestraat, 48 - 9880  AALTER (Lotenhulle) Tel: 0495/68.00.90 -
                                                                                                       sonia.vanrenterghem@telenet.be

VAN KERREBROECK Christian, Egypteveldstraat, 4 - 9880  AALTER Tel: 09/374.03.59 -
                                                                                                                  cecile.vanneste@telenet.
be
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