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Voorwoord
Beste atletes(n),
 
 
Het voorbije zomerseizoen was
met de schitterende resultaten -
tijdens de verschillende inter-
club-wedstrijden sowieso al ge-
slaagd.
 
 
Maar de organisatie op eigen
piste van het PK Meerkampen
was meer dan de kers op de
taart ! Een nooit gezien aantal
atleten uit alle hoeken van het
land, een hele schare suppor-
ters, een uitstekende sportieve
sfeer en dito prestaties.
En een omkadering om U tegen
te zeggen ! Dank aan alle me-
dewerkers die ervoor zorgden
dat deze tweedaagse is uitge-
groeid tot een happening waar
alle aanwezigen vol lof over
blijven praten.
En speciale dank aan Bart en
Tom.
 
 
Ondertussen is het wintersei-
zoen ingelopen met de Cross-
Cup Relays in de Gentse Blaar-
meersen. De veldlopen zullen
mekaar nu heel snel opvolgen.

De diverse clubverplaatsingen
vind je verder in dit clubblad.
 
 
Het eerste hoogtepunt is natuur-
lijk onze eigen veldloop 'Grote
Prijs Stad Deinze' komende
zondag 18 november in de
Brielmeersen. Wij verwachten
iedereen, van klein tot groot om
er een dijk van een wedstrijd van
te maken. En natuurlijk : Suppor-
ters op post !
 
'Onze cross' is reeds meerdere
jaren de meest bezette veldloop
van het land en dat willen we
natuurlijk zo houden.
 
 
 

Spikes te koop
Bij Rita kan je steeds navragen of er nog tweede hands (voets) spikes te koop zijn. Steeds handig
op het seizoen te beginnen. Zijn je spikes te klein. Misschien kan iemand anders er zijn seizoen mee
beginnen. Info bij Rita

Ook nog op het programma in
november : de tradionele pan-
nenkoekenavond in onze cafe-
taria (30/11). Onze verdienste-
lijke jeugdatleten worden gehul-
digd voor hun prestaties van het
voorbije seizoen en Sint en Piet
hebben ons beloofd er ook weer
bij te zijn. 
 
Het wordt dus ongetwijfeld weer
een gezellige avond !! Je kan
hiervoor inschrijven bij één van
onze bestuursleden of via de
website.
 
 
Sportieve groeten
 
 
Rita
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Sportief overzicht
- Etienne

Op de Belgische kampioen-
schappen voor cadetten en
scholieren te Oordegem was AC
Deinze met vijf gouden medail-
les de meest succesrijke club.
Chloe Beaucarne won twee-
maal goud: 80m horden en
100m vlak. Larissa Timmerman
won verrassend het kogelsto-
ten. Brian Ingelaere was zoals
verwacht de beste bij het pols-
stokspringen en Emma Van De
Walle won goud op de 400m
horden. Op de Belgische aflos-
singskampioenschappen wer-
den onze vrouwen tweede op de
4x100m, met één honderdste
geklopt door Vlierzele. De ploeg
bestond uit Laurence Lobbens,
Chloe Beaucarne, Emma Cop-
penolle en Marlien De Jans.
 
Op de Vlaamse kampioen-
schappen achtkamp won Brian
Ingelaere zilver en in dezelfde
discipline behaalde hij brons op
de Belgische kampioenschap-
pen.
 
Chloe Beaucarne en Brian Inge-
laere behaalden goud op de
Vlaamse kampioenschappen te
Huizingen; Chloe op de 80m
horden en Brian met de pols-
stok. Eveneens op de Vlaamse
kampioenschappen maar dan
bij de masters te Vilvoorde be-
haalde Lieve Clauwaert goud in
het hoogspringen en een eerste
plaats was er ook voor Tom De
Vreeze, hij in het hinkstapsprin-
gen.
 
Provinciale titels waren er voor
de 4 x 80m miniemen met Jorg
Vanlierde, Justin Cautaerts,
Kasper Zutterman en Arthur
Sap. Ook goud was er voor de
4 x 1500m ploeg alle catego-

rieën; hiervoor zorgden Jean--
baptist Vandeneede, Bert De
Lepeleire, Jonas Icket en Kevin
Van Vynckt. Ouwe taaie Marc
Bultinck werd te Ertvelde provin-
ciaal kampioen op de 10000m.
 
Vijfkamp kampioentitels waren
er voor Brian Ingelaere, Anous-
ka Hellebuyck, Charlotte Tim-
perman en Lieve en Karine
Clauwaert. Gerben De Paer-
mentier werd provinciaal kampi-
oen vierkamp bij de benjamins
en Brian Ingelaere op de acht-
kamp bij de cadetten. Beide
wedstrijden gingen door op
onze eigen piste te Deinze. Op
deze laatste wedstrijd mochten
wij 392 deelnemers noteren,
waaronder 65 pupillen jongens.
Een fantastisch succes.
 
In het nationaal criterium te Nij-
vel behaalde Jorg Vanlierde
goud met de polsstok en de
reeds eerder vernoemde provin-
ciale kampioenen miniemen
goud op de 4 x 80m in een uit-
stekende clubrecordtijd.
 

Op de finale van de Beker van
Vlaanderen te Lier behaalden
onze jongens de zesde plaats
(op twaalf). De miniemen waren
eerste in hun categorie.
 
Er waren terug heel wat clubre-
cordverbeteringen. Minstens drie
nieuwe clubrecords waren er
voor Gaston Telier (7), Jorg
Vanlierde (6), Chloe Beaucarne
(5), Brian Ingelaere (3) en Jean--
baptist Vandeneede (3).
 
En nu op naar het winterseizoen
met als eerste grote confrontatie
onze eigen veldloop op de Briel-
meersen te Deinze. Allen
daarheen!!!
 
 
Etienne.
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Nieuwe clubrecords Mannen
Benj               600m De Paermentier Gerben    1.54.07         
Ninove           08.07.12
Benj               600m De Paermentier Gerben    1.51.13         
Nijvel              22.09.12
 
Min                 kogel Vanlierde Jorg                     13.44             
Oordegem     22.07.12
Min                 kogel Vanlierde Jorg                     13.60             
Lier                 08.09.12
Min                 vijfk     Vanlierde Jorg                     3927p           
Oudenaarde 28.07.12
Min                 vijfk     Vanlierde Jorg                     3945p           
Brugge          25.08.12
 
Cad                100m Ingelaere Brian                   11.70             
Braine’l Alleu08.09.12
Cad                100m Ingelaere Brian                   11.67             
Deinze           29.09.12
Cad                ver      Ingelaere Brian                   6.32               
Oordegem     02.09.12
 
Jun                 1mijl    Vandeneede Jean-baptist 4.33.60         
Aalst               01.09.12
Jun                 2000mst Icket Jonas                      7.18.29         
Ninove           12.08.12
Jun                 UurloopVandeneede Jean-baptist17139m      
Herentals      14.09.12
 
Mast M35      1000mMoeraert Steven                 2.55.12         
Deinze           25.08.12
Mast M65      200m Telier Gaston                       37.06             
Vilvoorde       22.09.12
Mast M65      800m Telier Gaston                       3.04.85         
Deinze           01.09.12
Mast M65      mijl      Telier Gaston                       6.54.81         
Oudenaarde 29.07.12
Mast M65      discus Telier Gaston                      16.55             
Wervik           29.09.12
Mast M65      speer Telier Gaston                       26.86             
Deinze           01.09.12
Mast M65      speer Telier Gaston                       27.66             
Eeklo             06.10.12
Mast M65      speer Telier Gaston                       28.16             
Eeklo             13.10.12
Andersval.    300m Vander Beken Dietmar      72.2               
Oudenaarde 24.07.12
 
 

Clubverplaatsin-
gen - Veldloop

2 december 2012
Veldloop Oudenaarde
8 december 2012
Buffalo jeugdmeeting Indoor
Topsporthal Gent
30 december 2012
Veldloop Rieme
13 januari 2013
22ste Grote prijs Meetjesland
Maldegem
2 februari 2013
PK veldlopen Oost-Vlaanderen
Lebbeke
10 maart 2013
BK veldlopen
Oostende
volg ook de mededelingen op
www.acdeinze.be
 

Verloren
voorwerpen

Er is nog heel wat sportkledij die
tijdens training vergeten werd !
Deze is steeds te vinden in de -
materiaalbergruimte (de 'gara-
ge'). Kom gerust even zoeken
of jullie spullen zich daar niet bij
bevinden. Wat niet werd opge-
haald wordt over enkele weken
onherroepelijk naar de kleding-
container gebracht...

10



clubrecords - vrouwen
Min                 polsst Dhont Hanne                         2.71               
Nijvel              22.09.12
 
Cad                80mh Beaucarne Chloe                 11.63             
Lier                 30.06.12
Cad                80mh Beaucarne Chloe                 11.62             
Lier                 06.08.12
Cad                80mh Beaucarne Chloe                 11.55             
Oordegem     01.09.12
Cad                2000mVan Rysseghem Trees      7.53.89         
Wervik           29.09.12
Cad                ver      Beaucarne Chloe                  5.69               
Lier                 30.06.12
Cad                speer Timmerman Larissa           38.36             
Huizingen     15.08.12
 
Schol             400mhVan De Walle Emma          63.89             
Oordegem     02.09.12
Schol             1000mDe Bleecker Camilla          2.51.28         
Brussel          27.08.10
 
Jun                 1500mDe Bleecker Camilla          4.29.52         
Oordegem     07.08.12
Jun                 speer De Vreeze Jolien                  30.82             
Ninove           12.07.12
 
Mast W45      5000mMaes Sabine                    21.04.66       
Oudenaarde 29.07.12

uitslagen
 
alle uitlsagen op:
www.acdeinze.be
Dilbeek. KVV meerkampen
04 en 05.08.12.
Achtkamp cadetten jong
2   Ingelaere Brian
4577p (18)    Zilver
100m cadetten jong
2   Ingelaere Brian 11.90 (5)
Verspringen cadetten jong
2   Ingelaere Brian  6.05 (19)
Wind +2.8
Kogelstoten cadetten jong
8   Ingelaere Brian 11.24 (19)
Hoogspringen cadetten jong.
5   Ingelaere Brian 1.60 (17)
100m horden cadetten jong
2   Ingelaere Brian  15.15 (5)
Polsstokspringen cadetten jong
1   Ingelaere Brian   4.00 (19)
Speerwerpen cadetten jong
2   Ingelaere Brian   37.30 (18)
1000m cadetten jong.
6   Ingelaere Brian   3.10.47 (9)
 
Huizingen. KVV
cadetten en scholieren.
15.08.12.
Kogelstoten cadetten meisjes.
8   Timmerman Larissa 10.86
(12)
Verspringen cadetten jongens.
2   Ingelaere Brian    6.08 (11)
Zilver
400m horden scholieren meisjes
2   Van De Walle Emma 64.43
(6)
Zilver
100m cadetten meisjes
1   Lobbens Laurence   12.98
(8)
100m cadetten meisjes
4   Duyck Charlotte         13.15
(8)
100m scholieren meisjes
3   Coppenolle Emma    13.12
(7)
80m horden cadetten meisjes
1   Beaucarne Chloe      11.80
(8)

Goud
Discuswerpen scholieren jong
4   De Vooght Jasper      37.14
(10)
100m horden scholieren meisjes
5   Van De Walle Emma 15.34
(7)
Verspringen cadetten meisjes.
2   Beaucarne Chloe    5.35 (12)
Wind +2.8 5.18 wind +0.6
Zilver
Speerwerpen cadetten meisjes.
2   Timmerman Larissa 38.36
(12)
Zilver
Kogelstoten scholieren jon-
gens.
5   De Vooght Jasper   12.70
(10)
Polsstokspringen cadetten jon-

gens.
1   Ingelaere Brian     3.80 (9)
Goud
100m cadetten meisjes. Finale.
4   Lobbens Laurence 12.77 (8)
200m cadetten meisjes
2   Duyck Charlotte 27.00 (6)
200m scholieren meisjes
2   Coppenolle Emma 26.78 (5)
 
Oudenaarde. PK aflossing.
19.08.12.
4 x 100m AC vrouwen. Reeks 1.
1          Dein   50.57 (5)
(De Ruyck Hanne, Hellebuyck
Anouska,
Coppieters Els, Coppenolle
Emma)
3          Dein   51.73
PK juniores. Zilver.
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(Beddeleem Ilke, De Roissart
Jolien,
De Ruyck Linde, Timperman
Charlotte)
4 x 100m AC mannen. Reeks 2.
2          Dein   44.69 (4)
Zilver
(Ingelaere Brian, Vanderlinden
Sven,
Plovie Kristof, De Bruyne
Angelo)
4 x 80m miniemen meisjes.
Reeks 3.
1          Dein    43.54 (5)
Zilver
(Coene Lena, De Groote
Femke,
Vannerom Fe, Dhont Hanne)
4 x 80m miniemen jongens.
Reeks 1.
1          Dein   40.84 (5)
Goud
(Vanlierde Jorg, Cautaerts Jus-
tin,          
Zutterman Kasper, Sap Arthur)
4 x 80m miniemen jongens.
Reeks 3.
3          Dein   47.26 (4)
(Van De Velde Niels, Timper-
man Carl,
Van De Velde Lander, Geirnaert
Tristen)
4 x 60m pupillen meisjes. Reeks
1.
6          Dein   38.48 (6)
(Segers Marie, De Winter Ka-
trijn,
Dooms Anne-sofie, Vanhalst
Sara)
4 x 60m pupillen jongens. Reeks
3.
2          Dein   36.40 (4)
(Vannerom Boris, Van De Walle
Maarten,
Dhondt Mathis, De Groote
Ferre)
4 x 60m benjamins meisjes.
Reeks 2.
1          Dein    39.78 (5)
Brons
(De Schuyter Axelle, Liket
Lieze,
Van Parys Louise, Vervynck
Marie-laure)

4 x 60m benjamins jongens.
Reeks 1.
5          Dein   41.20 (6)
(D’huyvetter Emile, Michels
Kenji,
Boone Nathan, Lamont Lukas)
4 x 800m cadetten meisjes.
2          Dein   10.45.84 (3)
Zilver
(Clement Sarah, Van Parys
Alien,
Van Rysseghem Trees, Moreels
Laura)
4 x 200m AC vrouwen. Reeks 1.
4          Dein   1.49.10 (5)
(Hellebuyck Anouska, Cop-
penolle Emma,
Coppieters Els, De Ruyck
Hanne)

4 x 200m AC vrouwen. Reeks 2.
2          Dein   1.48.02 (5)
(De Roissart Jolien, De Ruyck
Linde,
Van De Walle Emma, Timper-
man Charlotte)
3 x 600m miniemen jongens.
Reeks 1.
7          Dein   5.37.67 (10)
(Sap Arthur, Geirnaert Tristen,
Vanlierde Jorg)
3 x 600m miniemen jongens.
Reeks 2.
6          Dein   6.07.14 (10)
(Van De Velde Lander, Van De
Velde Niels,
Dooms Michiel)
7          Dein    6.11.39
(Ingelaere Jarni, Timperman
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Clubrecords - aflossingen
Oudenaarde 19.08.12
Min            4x80        Vanlierde Jorg                     40.84             
                                   Cautaerts Justin     
                                   Zutterman Kasper
                                   Sap Arthur
Nijvel             22.09.12
Min            4x80        Vanlierde Jorg                     40.05             
                                   Cautaerts Justin
                                   Zutterman Kasper
                                   Sap Arthur
Oudenaarde 19.08.12
AC             4x1500   Vandeneede Jean-baptist 17.10.77    
                                   De Lepeleire Bert
                                   Icket Jonas
                                   Van Vynckt Kevin

Clubrecords - aflossingen
Oudenaarde 19.08.12
Benj               3x600 Liket Lieze                            6.57.98         
                                   Van Parys Louise
                                   Vervynck Marie-laure
Oudenaarde 19.08.12
Jun                 4x100Beddeleem Ilke                    51.73             
                                   De Roissart Jolien
                                   De Ruyck Linde
                                   Timperman Charlotte
Luik                16.09.12
AC                  4x100 Lobbens Laurence             47.89           
                                   Beaucarne Chloe  
                                   Coppenolle Emma
                                   De Jans Marlien
Luik                16.09.12
AC                  4x200 Timperman Charlotte         1.42.95         
                                   Duyck Charlotte
                                   Van De Walle Emma
                                   De Jans Marlien

Carl,
Zutterman Kasper)
3 x 600m pupillen meisjes.
9          Dein   6.44.48 (12)
(Vanhalst Sara, Segers Marie,
Dooms Anne-sofie)
3 x 600m pupillen jongens.
Reeks 2.
1          Dein   5.56.10 (11)
(Dhont Mathis, Van De Walle
Maarten,
De Groote Ferre)
3 x 600m benjamins meisjes.
5          Dein   6.57.98 (17)
(Liket Lieze, Van Parys Louise,
Vervynck Marie-laure)
16       Dein    8.01.13
(Van Caeneghem Jitske, De-
waele Kaat,
De Schuyter Axelle)
3 x 600m benjamins jongens.
8          Dein   7.03.22 (17)
(Lepeer Casper, Boone Nathan,
Lamont Lukas)
4 x 1500m AC mannen.
3          Dein   17.10.77 (6)
Goud
(Vandeneede Jean-baptist, De
Lepeleire Bert,
Icket Jonas, Van Vynckt Kevin)
6          Dein masters  19.07.29
(6)
(Moeraert Steven, Bultinck
Marc,
Van Cauwenberghe Filip, Van
Parys Jan)
Zilver

Deinze.  Memorial
Jimmy Bouvijn.

25.08.12.
Verspringen cadetten jongens.
10 Parmentier Klaas 4.17 (11)
Hoogspringen seniores vrou-
wen.
2   Clauwaert Lieve     1.35 (5)
3   De Roissart Jolien 1.30
4   Beddeleem Ilke      1.30
5   De Vreeze Jolien    1.20
Kogelstoten scholieren jon-

gens.
1   De Vooght Jasper   12.62 (2)
400m horden scholieren meis-
jes.
1   Van De Walle Emma   65.56
(2)
400m horden seniores vrouwen.
4   Timperman Charlotte 69.41
(5)
5   Coppieters Els        69.64
Kogelstoten cadetten meisjes.
1   Timmerman Larissa 11.42
(2)

Discuswerpen seniores vrou-
wen.
1   Hellebuyck Anouska 45.02
(8)
5   De Vreeze Jolien     21.35
7   De Roissart Jolien 16.02
100m cadetten meisjes.
1   Duyck Charlotte      13.53 (6)
4   Timmerman Larissa 14.19
5   Van Den Driessche Fien
15.01
6   Van Den Driessche Nele
15.14
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Hoogspringen scholieren jon-
gens.
1   De Busscher Jonas 1.70 (2)
100m scholieren meisjes.
1   Coppenolle Emma   12.85
(6)
3   De Busscher Jana    13.33
100m cadetten jongens.
6   Parmentier Klaas      14.35
(7)
100m scholieren jongens.
2   De Busscher Jonas   12.76
(3)
100m seniores vrouwen. Reeks
1
1   De Roissart Jolien   13.92 (5)
3   Clauwaert Lieve       14.42
4   Beddeleem Ilke        14.57
5   Fourneaux Natasha 14.67
100m seniores vrouwen. Reeks
2.
2   Hellebuyck Anouska 13.41
(5)
4   De Ruyck Linde          13.81
5   De Stoop Sara            13.91
100m seniores mannen. Reeks
2.
3   Vanderlinden Sven     11.67
(6)
5   Duchatelet Bram        11.81
6   Plovie Kristof               11.96
Verspringen scholieren meis-
jes.
4   De Busscher Jana     4.72 (7)
5   Van De Walle Emma 4.69
1000m cadetten meisjes.
2   Van Rysseghem Trees
3.24.69 (7)
4   Moreels Laura               
3.25.31
5   Van Parys Alien             
3.29.28
6   Clement Sarah             
3.38.77
7   Lammens Marjolein     4.19.54
1000m cadetten jongens.
2   Heyse Fabian               
2.59.78 (6)
1000m scholieren meisjes.
2   Van Parys Jana            
3.22.19 (3)
3   Beddeleem Ellen         3.31.62
1000m seniores vrouwen.
3   Dekens Kimberley       3.13.58

(9)
1000m seniores mannen.
1    Van Vynckt Kevin         
2.33.74 (12)
10 Moeraert Steven          2.55.27
12 Van Parys Jan              3.01.51
Verspringen cadetten meisjes.
3    Van Den Driessche Ne-
le 4.35 (4)
4    Timmerman Larissa         
3.64
Hoogspringen seniores man-
nen.
4    De Vreeze Tom               
1.45 (5)
Kogelstoten scholieren meisjes.
1    Van De Walle Emma      9.79
(5)
3    De Busscher Jana         
7.88
Speerwerpen scholieren jon-
gens.
1    De Vooght Jasper          
41.49 (3)
200m scholieren meisjes.
1    Coppenolle Emma        
27.09 (4)
200m seniores vrouwen.
3    De Stoop Sara                
28.52 (5)
4    De Ruyck Linde              
28.73
5    Geiregat Carine              
31.58
200m seniores mannen.
5    Plovie Kristof                   
23.89 (7)
3000m seniores vrouwen.
1    De Stoop Ine                   
10.59.20 (6)
5    Van Overberghe Elsie   
13.07.74
Kogelstoten seniores vrouwen.
2    Beddeleem Ilke              
8.29 (8)
5    Clauwaert Lieve             
7.32
8    Fourneaux Natasha       
5.92
Speerwerpen seniores man-
nen.
2    De Vreeze Tom            
35.67 (9)
4    Vanderlinden Sven      34.43

7    Plovie Kristof                
28.00
9    Telier Gaston               21.73
3000m seniores mannen.
2    Icket Jonas              9.37.16
(4)
3    De Lepeleire Bert   9.49.26
4    Devulder Wouter     9.52.24
Discuswerpen masters man-
nen.
3    De Vreeze Tom      23.30 (3)
Kogelstoten masters mannen.
1    De Vreeze Tom     7.23 (1)
Kogelstoten juniores vrouwen.
2    Timperman Charlotte 7.70
(3)
3    De Vreeze Jolien       7.1 

Resultaten
De punten voor het jeugdcri-
terium worden keurig bijge-
houden door Klaudia Van
Acker (Klaudiav@wesco.be),
mama van Jarni en Brian In-
gelaere. Deelname aan eigen
wedstrijden en aan clubver-
plaatsingen vindt ze wel terug,
maar vergeet haar niet op de
hoogte te brengen van je
niet-clubverplaatsingen !
 
De Clubrecord worden bijge-
houden door Etienne Van-
denbossche etienne.vd.bos-
sche@telenet.be
 
Sylvain Wieme plaatst zo snel
als mogelijk alle uitslagen op
onze website www.acdeinze.
be
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