
P 
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Aankomst 70 m  

Kleine ronde 470m  

Grote startronde zonder lus 1620 m  

NIET OPWARMEN 

OP DE VOETBAL- 

TERREINEN !!! 

DE VOETBALVELDEN 

NIET BETREDEN !!! 

Start + halve kleine ronde  

Kleine ronde  

Grote startronde zonder lus 

Grote startronde met lus 

Grote ronde zonder lus 

Grote ronde met lus 

360 m 

470 m 

1620 m 

1560 m 

1140 m 

1680 m 

WC 


