
nr. 19525

Atletiekpiste "De Brielmeersen", Stadionlaan, Deinze

inkom : 5 EUR

voorprogramma jeugd : 1 EUR/nummer

13u00 jongens 13u00 meisjes
BEN 60m - 600m - kogel BEN 60m - 600m - kogel
PUP 60m - 1000m - ver PUP 60m - 1000m - ver
MIN 80m - 1000m - discus MIN 80m - 1000m - discus

Hoofdprogramma

voorinschrijvingen via www.acdeinze.be : 4 EUR  (uiterste datum voorinschrijving : 1 september 2019)
Ter plaatse inschrijven : 8 EUR

Programma

15u30 Mannen 15u30 Vrouwen

CAD CAD
SCH SCH

JS JS
ALLE CAT ALLE CAT

Uurrooster

Uur loopnrs hoog ver polsstok kogel discus

13.00 60 BEN v/m
13.10 60 PUP v/m
13.15 BEN v (1)
13.15 BEN m (2)
13.20 80 MIN v/m PUP v
13.30 MIN v
14.00 600 BEN v/m PUP m
14.15 MIN m
14.30 1000 PUP v/m
14.45 1000 MIN v/m

Uur loopnrs hoog ver polsstok kogel discus speer

15.30 CAD v/SCH v CAD m AC m/AC v CAD m JUN v/SEN v SCH m (2)
15.45 100 AC v
15.55 100 AC m
16.15 400 CAD v

400 CAD m CAD v
16.30 400 SCH v AC v JUN m/SEN m

400 SCH m
16.45 AC m JUN v/SEN v
17.00 CAD m (2)
17.15 800 AC v
17.30 800 AC m JUN m/SEN m SCH m
18.00 200 AC v JUN m/SEN m SCH v
18.15 200 AC m SCH m Na AC m/Na AC v
18.45 3000 AC v
19.00 3000 AC m Na AC m Na AC v SCH v CAD v JUN m/SEN m (2)

* Werp -en springnummers : max 15 atleten/atletes in AC

* Elke poging wordt gemeten

CAD Mannen & Vrouwen : 40 EUR - 20 EUR - 10 EUR Mannen Vrouwen
SCH Mannen & Vrouwen : 40 EUR - 20 EUR - 10 EUR < 08.05.00 100 EUR < 09.45.00
JUN Mannen (kogel en discus) : 40 EUR - 20 EUR - 10 EUR < 08.15.00 75 EUR < 10.00.00
SEN Mannen (kogel en discus) : 60 EUR - 40 EUR - 20 EUR < 08.20.00 50 EUR < 10.12.00
JUN/SEN Mannen (speer en ver) : 60 EUR - 40 EUR - 20 EUR
JUN/SEN Vrouwen : 60 EUR - 40 EUR - 20 EUR
AC Mannen & Vrouwen : 60 EUR - 40 EUR - 20 EUR

JUN krijgen geen apart prijzengeld tenzij voor kogel en discus mannen

100m - 200m - 800m - 3000m - hoog - polsstok 100m - 200m - 800m - 3000m - ver - polsstok

HOOFDPROGRAMMA

JEUGDPROGRAMMA

BONUS 3000mPRIJZENGELD

* Na = naprogramma (max 3 pogingen). Geen beperking naar 
deelnemers. Geen prijzengeld tenzij betere prestaties dan AC

Kogel stand 1 aan aankomstlijn

Kogel stand 2 aan het hoogspringen

Speer stand 2 aan het hoogspringen

kogel - discus - speer - ver

400m - kogel - discus - hoog
400m - kogel - discus - hoog
kogel - discus

ZATERDAG 7 SEPTEMBER 2019 

ATHLETICS CLASSIC MEETING

400m - kogel - speer - ver
400m - kogel - speer - ver


