Afgiftekantoor 9890 Gavere

Driemaandeliks tijdschrift P806080 Belgie - Belgique
Verantw. Uitgever: E. Van den Bossche, P.B. - P.P.
Goossijn Van Hoodeghemstraat 9 - 9800 Deinze 9890 GAVERE

BC 36212

LaGANIan

Nr2-2012




AC DEINZE vzw VAL 455

JEUGDTRAINERS

CLAUWAERT Karine, Nieuwstraat,15 - 9810 NAZARETH Tel: 0486/47.13.40
karine.clauwaert@skynet.
be
CLAUWAERT Lieve, Zonnestraat,19 - 9800 DEINZE Tel:0494.29.19.35 -
lieve.clauwaert@telenet.
be
DE RUYCK Hanne, Nazarethse Steenweg, 36 - 9800 DEINZE Tel: 09/380.14.18 -
hannederuyck9@hotmail.com
DE RUYCK Linde, Nazarethse Steenweg, 36 - 9800 DEINZE Tel: 0496/88.29.22 -
lindederuyck@hotmail.com
DELAGRENSE Gwenda, Sterrenbosstraat, 11 - 9810 NAZARETH Tel: 0497/67.20.78 -
gwendax3@hotmail.com
DEWULF Jasmien, Markettestraat, 26 - 9800 DEINZE Tel: 0479/60.50.02 -
yasmin-dw@hotmail.com
DE VLIEGHER Glenn, Jablonecstraat, 12 - 9600 RONSE Tel: 0499/11.63.00 -
glenn_de_vlieger@msn.com
D’'OOSTERLINCK Lander, Vredestraat, 8 - 9800 DEINZE Tel: 0478/32.87.59 -
landerty@hotmail.com
FOURNEAU Natasha, Stooktstraat, 118 - 9600 RONSE Tel: 0478/53.79.73 -
nataschafourneaux811@hotmail.com

HELLEBUYCK Annouska, Wildonkenstraat, 13 - 9800 DEINZE Tel: 0476/52.96.60 -
anouska_hellebuyck@hotmail.com

PLOVIE Wouter Lostraat, 45A - 9850 MERENDREE Tel: 0199/36.95.42 -
ploviewouter@hotmail.com

TIMPERMAN Charlotte, Baaigemstraat, 196 - 9890 GAVERE Tel: 0473/37.63.97 -

charlotte.timperman@hotmail.com

VAN DEN HEEDE Sam, Ketelstraat, 56 - 9800 DEINZE Tel: 0493/60.55.02 -
sammeke_vdh@hotmail.

com

VAN DER PLAETSEN Helena, Veldstraat, 38 - 9800 DEINZE Tel: 0494/88.16.88 -
helena_vdp@hotmail.com

VANDEWIELE Kristof, Calvariestraat, 14 - 9700 OUDENAARDE Tel: 0488/60.92.71 -
stofke14@hotmail.com

VAN RENTERGHEM Sonia, Breestraat, 48 - 9880 AALTER (Lotenhulle) Tel: 0495/68.00.90 -
sonia.vanrenterghem@telenet.be

VAN KERREBROECK Christian, Egypteveldstraat, 4 - 9880 AALTER Tel: 09/374.03.59 -
cecile.vanneste@telenet.
be



Van winter naar zomer

Beste clubleden,

Het tweede clubblaadije is er.

Het veldlopen maakt plaats voor de pistes. We bereiden ons voor op de clubkampioenschappen in
alle reeksen. Hopelijk kunnen we hier onze goede resultaten van voorgaande jaren evenaren.

De jeugdcategorieén trekken in het weekend van 21 en 22 april respectievelijk naar Tielt en Malde-
gem. Op 5 mei trekken de meisjes naar Lanaken (bus!), op 6 mei 2012 is er op onze piste BVV cad
en scholieren jongens. Onze vrouwen trekken op 12 mei naar Brasschaat en de heren op 13 mei
naar Merksem. De Masters trekken mannen en vrouwen samen op 3 juni naar Gent (racing).
Verder zetten we in het zomerseizoen in op de interregio voor de jeugd, de Oost West Cup en de
Masters Trophy. Op 30/06/2012 is er in Deinze het open PK Meerkamp

De lenteloop en de corrida vervolledigen onze eigen organisaties.

We volgen en steunen zoveel mogelijk de sportieve prestatie van Thomas Vanderplaetsen en hopen
dat hij mag meedoen in Londen 2012.

Sportieve prestaties en perfecte organisaties zullen ons zomerseizoen doen slagen. Daarvoor reke-

nen we op onze getrainde atleten en de vele vrijwilligers.

Samen gaan we ervoor

Rita

Sportief overzicht - Etienne

De laatste drie maanden wer-
den gekenmerkt door heel wat
Vlaamse en Belgische kampi-
oenschappen. Nu volgt er een
korte periode zonder wedstrij-
den.

Op de Viaamse kampioen-
schappen kaapten wij heel wat
gouden medailles weg. Brian
Ingelaere was de beste met de
polsstok. Brent Sprangers won
in een fantastische tijd de 60m
horden. Laurence Lobbens won
de 60m vilak met een beste jaar-
prestatie. Thomas Van Der
Plaetsen tenslotte pakte goud in
het verspringen.

Op de Belgische kampioen-
schappen voor studenten pakte
Thomas Parmentier goud in het
hoogspringen met een sprong
van 1.96m.

Brian Ingelaere won de nationa-

le titel met de polsstok in een
nieuw clubrecord van 4.01m.
Chloe Beaucarne pakte goud op
de 60m horden, ook in een nieu-
we clubrecordtijd. Tenslotte was
er nog goud voor Laurence Lob-
bens op de 60m vlak.

De masters deden het ook zeer
goed. Karine Clauwaert won
tweemaal goud: 60m en ver-
springen waren aan haar be-
steed. Zus Lieve kon niet ten
achter blijven en won het hoog-
springen met een sprong van
1.45m. Tenslotte was er nog
goud voor Luc Vervynck in een
zeer knappe tiijd van 23.99 over
de 200m.

Op de provinciale kampioen-
schappen veldlopen was er
goud voor Gerben De Paermen-
tier, zilver voor Merel Campe en
brons voor Ferre De Groote en
Griet De Waele. Om dit hoofd-
stuk kampioenschappen af te

sluiten vragen wij uw aandacht
voor de prachtige tweede plaats
van eerstejaars Camilla De
Bleecker op de Belgische kam-
pioenschappen te Oostende.

Deinze kroonde zijn kampioe-
nen. Thomas Van Der Plaetsen
werd voor de zoveelste keer
uitgeroepen tot sportman van
het jaar. Tweede plaatsen
waren er voor Anouska Helle-
buyck (sportvrouw), Larissa
Timmerman (jeugd) en de ploeg
AC Deinze.

Op zaterdag 14 april starten wij
het outdoor pisteseizoen met de
Val-jongerentrofee en vlug
daarop volgen de verschillende
Bekers van Vlaanderen (inter-
clubs) met voor de cadetten en
scholieren jongens een thuis-
wedstrijd op onze eigen piste te
Deinze.

Veel succes!!!



Het was maar een koude zaterdag, maar toch zijn de sportievelin-

Jeugdolympiade ‘

gen van AC Deinze niet binnen te houden.

Er zijn bronzen medailles te verdienen voor de Olympische spelen.
Gevestigde waarden en nieuwelingen testen hun kracht in armen
en benen. Hun snelheid en hun uithouding. En we kunnen onder-
tussen ook zien of mama en papa hun conditie wel onderhouden.
Na een leuke namiddag voor atleten, helpers (rondjes tellen bij de
6 minuten-loop kan ook leuk zijn) en toeschouwers kreeg iedereen
een brevet, een medaille en voor de stoere mama's en papa's een

drankbonnetje.

We zien al uit naar volgende jaar om de records te verbeteren.

27/04 lenteloop

08/06 londenloop

Van 6/7 tem 22/07 zomervakantie

Inschrijving PK
aflossing

Op 19 augustus 2012 gaat in
Oudenaarde het PK aflossing
door. Hou hier rekening mee in
je verlofplanning en informeer je
trainer over je deelname. We
kunnen als club hier ons beste
beentje voorzetten.
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Ze waren met 19,
onze benjamins

voor het BK in
Oostende

De ochtend van het BK in Oos-
tende is altijd een beetje span-
nend en dit niet alleen voor onze
jeugdatleetjes. Zullen we snel
ter plaatse geraken met onze
clubtent en liefst een beetje voor
de eerste afspraak? Zullen alle
benjamins (en onze trainers van
dienst) voldoende vroeg ver-
trokken zijn en tijdig opdagen?
Mohamed K. met Yasmin en
llyes aan boord, zou me volgen
en ging ‘proberen’ op tijd te zijn.
Niet echt een uitspraak om ge-
rust op te zijn, nietwaar? Maar
op zondagmorgen 11 maart,
geen probleem hoor, hij belde
mijzelf reeds op waar ik bleef!
De weg naar Oostende verliep
bijzonder rustig en heel viot,

Benjamins meisjes

13 Dein 1

40 Dein 2
Benjamins jongen.
7 Dein 1

38 Dein 2.

45 Dein 3.

Pupillen meisjes 2002.
48 Dooms Anne-sofie (104)
61 De Muer Emma

72 Vanhoutte Laure

75 Commere Fenne

78 De Muer Julie
Pupillen meisjes 2001.
58 Segers Marie (116)
83 Vanhalst Sara
Pupillen jongens 2002.
8 De Groote Ferre (124)
20 Vannerom Boris

21 De Smet Tim

51 Laloux Leon

84 Van Hoecke Pieter
Pupillen jongens 2001.

L]

geen voorbijstekende atleetjes
en geen mooi glimlachende
mama’s ditmaal, iedereen dan
toch vroeg op pad? Eerst nog
een verkeerde baankeuze, dan
ver gezeul met ons rood berg-
hokje en een ellenlange rij aan
de ingang. Jammer, bijna alle
‘kleintjes’ en mama’s en papa’s
waren reeds op post, maar ge-
lukkig maalde er niemand om.
Een mooi voorjaarszonnetje
zorgde voor een aangename
temperatuur en veel goed hu-
meur. Sonia, Wouter en Lieve
konden aan hun werk beginnen
en stoomden onze bengels
klaar, zelfs een gewijzigd en
droger parcours bracht hen niet

Oostende - BK veldlopen

97 Dewaele Arnout (113)
106 Vanden Berghe Quinten
109 Desmet Victor
Miniemen meisjes 2000.
35 Laloux Margot (100)
Miniemen meisjes 1999.
50 Buysse Fien (91)

53 Vande Wiele Jolien
58 Van De Velde Elise
67 Depla Elisabeth
Miniemen jongens 2000.
32 Dooms Michiel (102)
39 Van De Velde Lander
53 Van Kauter Jaad

63 Claeys Reinhard

64 Van De Velde Niels
94 Vermeulen Jonas
Miniemen jongens 1999.
48 Geirnaert Tristen (103)
74 Vanlierde Jorg

76 Sap Arthur

85 Vercammen Rune
Cadetten meisjes 1998.

Zilver bij Juniores

Camilla De Bleecker werd twee-
de op BK veldloop in Oostende

ploegjes (en zelfs een reserve
Lisa Vermeulen) hadden onze
trainers (vooral Sonia) bij elkaar
gekregen, doe zo voort!!!. Mart-
he Van der Eecken mocht de
spits afbijten en legde met haar
ploegje met Lieze Licket, Louise
Van Parijs en Merel Campe be-
slag op een zeer mooie 13de
plaats. De atleetjes van het jon-
gere ploegje met Yasmin Korbi,
Axelle Deschuyter, Loeka en
Kaat De Waele streden ook voor

40 Van Parys Alien (70)
48 Moreels Laura
Cadetten meisjes 1997.
39 Slos Nele (66)

51 Mamerlinck Lisa

53 De Greve Nataly
Cadetten jongens 1997.
63 De Vrient Ewout (96)
81 De Greve Maikel
Scholieren meisjes 1996.
32 Beddeleem Ellen (57)
Seniores vrouwen.

29 De Waele Griet (34)
Seniores mannen.

82 De Lepeleire Bert (117)
42 Beddeleem llke
Juniores mannen.

30 Vandeneede Jean-baptist
(76)

53 Icket Jonas

Korte cross vrouwen.

89 Geiregat Carine (118)



wat ze waard waren. De eerste
jongensploeg (Gerben Paer-
mentier, Achilles Laloux, Stan
Roels en Lukas Lamont) kwam
nog enkele plaatsjes dichter en
werd bijzonder knap 7de. Door
de zieke Tswani diende Gerben
nog eens te lopen en na flink wat
uithijgen was hij er toch juist op
tijd weer klaar voor. Caper Le-
peer startte, gevolgd door Emile
Dhuyvetter, Thijs Van Renterg-
hem en dus nogmaals Gerben.
Het derde ploegje bestond uit
Milan Mestdagh, llyes Korby,
Robbe Mestdagh en Knenji Mi-
chels. Dank aan alle atleetjes en
hun trainers voor zoveel enthou-
siasme en aan hun ouders om
deze verre verplaatsing zo
vroeg te willen maken.

Clubrecords Indoor

Meisjes — vrouwen.

Ben kogel Van Der Eecken Marthe 5.98
14.01.12

Min polsstok Dhont Hanne
Min  polsstok Dhont Hanne
15.01.12
Cad 60m
22.01.12
Cad 60mh
04.03.12
Schol 300m
11.02.12
Jun 300m
11.02.12

2.30 Mol

2.31

Lobbens Laurence 7.76

Beaucarne Chloe 8.88

Van De Walle Emma 42.38

Timperman Charlotte 43.94

Jongens — mannen.
Min kogel Vanlierde Jorg
Cad polsstok Ingelaere Brian

12.85 Mol

4.00

Gent

14.01.12
Gent

Gent

Gent

Gent

Gent

14.01.12
Gent

14.01.12

Cad polsstok
04.03.12

Jun 1000m Vandeneede Jean-baptist
11.02.12

Jun 3000m Vandeneede Jean-baptist
10.02.12

Sen 60m horden
Gent 29.01.12
Mast 200m
10.03.12

Mast 400m
03.02.12

Ingelaere Brian 4.01 Gent

Fary Heyman

24953 Gent

Wij vernemen het overlijden
van Mevr. Fary Heyman op
74-jarige leeftijd. Fary was de
echtgenote van bestuurslid

9.34.08 Gent

Van Der Plaetsen Thomas 8.14

Etienne Van den Bossche.
Het bestuur, atleten en sym-
pathysanten van de club bie-
den hierbij hun medeleven
aan en wensen Etienne veel
sterkte in deze moeilijke
dagen.

Lenteloop 27 april 2012

Maandenlang, veel te lang, heeft een koude en strenge winter onze streken in zijn greep gehouden.
Maar zie, eindelijk is het minder koud, de zon piept af en toe door de wolken heen, we worden gewekt
door fluitende vogeltjes en de wielertoeristen zijn ontwaakt uit hun winterslaap. De dagen zijn weer
langer, de nachten korter. En voor wie het toch nog niet gelooft, de lente is begonnen, ook volgens
de volkse scheurkalender ‘De Druivelaar'. Tijd dus om te denken aan onze LENTELOOP !

Noteer alvast in uw agenda : vrijdag 27 april 2012. Parcours in de Brielmeersen. Er is keuze uit 4
verschillende afstanden. Inschrijven kan vanaf 17.30 h op het secretariaat van de atletiekpiste , de
start wordt gegeven om 19 h. ledere aangekomen deelnemer ontvangt een waardevolle naturaprijs.
Eveneens vanaf 19.00 h is er ook mogelijkheid tot het eten van een spaghetti bolognaise of een
kaasschotel. Voorinschrijven hiervoor is echter de boodschap; dat kan in de cafetaria van de club
tijdens de trainingsuren of via onze website . Volwassenen betalen 10 euro, kinderen 7 euro.

We rekenen weer op uw massale aanwezigheid, zoals dit ook bij de voorbije winterjoggings het geval
was ! Tot dan.

Vervynck Luc 23.99 Gent

Vervynck Luc 55.03 Gent




ZEVENTWINTIGSTE JOGGING DOOR

GAVERE - Zaterdag 16 juni 2012

GEMEENTE GAVERE

Eerste categorie voor kinderen tot en met 12 jaar

Kinderen tot 10 jaar = 2 rondjes rond de markt = 600 m
Kinderen van 10 tot 12 jaar = 4 rondjes rond de markt = 1,2 km

deelnameprijs gratis, wel aanmelden aan de inschrijving voor
deelname tombola

start om 18.00 u - inschrijving vanaf 17.00 u

Tweede categorie jongeren vanaf 12 jaar en volwassenen
Afstand 2,3 - 4,6 - 9,2 km (naar keuze) - start en aankomst aan de
fontein.

deelnameprijs 4,00 EUR - start om 18.30 u - inschrijving vanaf
17.30 u

De inschrijving gebeurt in café Club op het marktplein.
Parkeergelegenheid is voorzien op de parkeerplaats van KFC
Gavere-Asper en omliggende straten.

Kleedkamers van KFC Gavere-Asper zijn ter beschikking.
Kosteloze verzekering door VAL

Medische assistentie door Rode Kruis Gavere

Tussen alle aangekomen deelnemers wordt een tombola uitgeloot,
met prijsuitreiking in de kantine van de voetbalclub KFC Gavere-
Asper.

Aanwezigheid is hier VERPLICHT !

Verscheidene trofeeén

Inrichting : Gezinsbond Groot Gavere - - in samenwerking met
Gemeentebestuur Gavere — Atletiekclub Deinze en Atletiekclub
Gavere.

MEN ZEGGE HET VOORT !

Verantwoordelijke uitgeverij A. Dhont Tel. 09/328 00 80

Fintro-Krulshoutem
Krulshoutems Zakenkantoor
Brugstrani2 9770 Fiushoulam
Tel 093838384  Tax 022282539
i kpES

oon@proimedia be

Fintro-Krulshoutem
Krulshoutems Zakenkantoor
Brugstrani2 9770 Fiushoulam
Tel: 08 383 63 84 Tax 022282539
i kpES

oon@proimedia be

Fintro-Deinze Fintro-Deinze

Zakenkantoor Feys BVBA Zakenkantoor Feys BVBA
Kastanielzand 8300 Deinze BAEE K 4 8300 Deinte
Tol DS 386 3904 Fax 02 238 25 40 Tol DS 386 3904 Fax 02 238 25 40

BHP PARERAS GIEOET u zakenkantaor feys@fintro be BNP PARIBAS GROED u zakenkantaor fays @it be

BANK &

Premiestelsel

Ook dit jaar is er een premie-
stelsel voor atleten vanaf
Cadet.

Meer info om je prestaties
door te sturen?

Stuur een mailtje naar premie-
stelsel@hotmail.com, Sam
zal je verder informeren

Tickets Memorial
7 september 2012

Naar goede gewoonte zijn er
opnieuw tickets aan gunstige
voorwaarden voor de jeugdatle-
ten te verkrijgen via onze club
voor de Memorial Van Damme
van vrijdag 7 september 2012.
De tickets voor kinderen tot 16
jaar (geboortejaar 1996) kosten
5,13 euro. De vergezellende
volwassenen betalen 25,00
euro (tribune 4). ledereen dient
wel voor eigen vervoer te zor-
gen!

Enkel schriftelijk inschrijven
voor 17 augustus 2012 per e--
mail bij de volgende contactper-
sonen:

- Guy Vermeiren: guy.vermei-
ren1@telenet.be (tel. 09/380.07.25)
- Hendrik De Ruyck: h.deruy-
ckdevolder@telenet.be (tel.
09/380.14.18)

Betalen dient te gebeuren voor
17 augustus 2012 via overschrij-
ving op het rekeningnummer
103-2216596-20 van Guy Ver-
meiren (vermelding Memorial +
naam + aantal/soort tickets).
Misschien geraken wel enkele
van onze atleten geselecteerd
voor het voorprogramma. Dit
mag je niet missen ! We houden
jullie op de hoogte !

Gezien het aantal kindertickets
beperktis, zullen deze toegewe-
zen worden in functie van de
besteldatum. Vlug reageren is
dus de boodschap !



Eric en Eric gaan,

Wim komt

Onze club AC Deinze bestaat
reeds 16 jaar en in die periode
werden door onze atleten en
atletes vele mooie prestaties
neergezet. Niet alleen regio-
naal, maar ook provinciaal, na-
tionaal en zelfs internationaal
kunnen we terugblikken op
meerdere titels en podiumplaat-
sen. Natuurlijk zijn het de atleten
zelf die voor de prestaties zor-
gen. Maar we weten allemaal,
dat dit niet kan zonder de bege-
leiding en de steun van hun
trainers.

Vandaag nemen we afscheid
van twee iconen op dit viak.
Reeds lang voor de oprichting
van AC Deinze — ten tijde van
het vroegere Ajax — waren Eric
Allegaert en Eric Vandendries-
sche hier actief als trainers voor
de langeafstandsnummers, in
vaktermen 'halve fond en fond'.
Onze beide Erics waren in hun
jonge jaren zelf geen onverdien-
steliike atleten, hoewel ze
moesten opboksen tegen de
échte felle kleppers uit de gou-
den Belgische tijden van het
veldlopen en het pistewerk :
Puttemans, Polleunis, Mignon,
Schots, en noem maar op.

Met dezelfde 'Flandrien' gedre-
venheid waarmee ze zelf hun
sport beoefenden, hebben Eric
en Eric zich dan gestort in het
coachen van jonge, en ook wel
minder jonge atleten. Ontelbare
uren werk slopen in het opstel-
len van trainingsschema's, of
het aanpassen ervan indien
nodig. Trainingsessies op woens-
dag envrijdag werden minutieus
voorbereid, begeleid, bijge-
stuurd. In de loop der tijd werd
alles ook steeds professioneler
: niet enkel gewone raadgevin-
gen en looptips, maar ook voe-

dingstips, wetenschappelijke be-
geleiding, modernere methodes
werden ingelast. Dat alles met

één doel voor ogen : iedere
aangesloten atleet naar een
hoger niveau tillen, volgens
diens eigen mogelijkheden.
Want een persoonlijk record is
voor een atleet minstens even-
veel waard als een titel.

En dus hadden onze Erics ook
en vooral oog voor de atleet als
mens. Hoeveel maal hebben we
hen niet gezien op wedstrijden,
dicht bij huis of heel ver weg, om
hun poulains aan te moedigen.
Meermaals werd de fiets van
stal gehaald om lange trainin-
gen mee te begeleiden. Waren
atleten in een moeilijke periode
met tegenvallende prestaties,
toch bleven ze vertrouwen heb-
ben in hen, waren ze plots ‘men-
tal coach’ en brachten hem of
haar er weer bovenop. Zo wer-
den de verhoudingen trainer —
atleet omgesmeed tot hechte
vriendschapsbanden. En daar
ligt hun grote verdienste.
Professioneel zijn beide Erics
reeds enige tijd met pensioen,

Fintro-Krulshoutem

Kr Z Vo
Brugstrani2 9770 Fiushoulam
Tel 08 383 63 84 Tax 02
i OO

FINTRO|[®

wedid be

Fintro-Deinze

Zakenkantoor Feys BVBA
K 4 8300 Deinte

BANER Tul DS 3BE 3904 Fa 02 2282540

zakenkantoor f2ys@finto e

BHNP PARIBAS GROET u

en helaas hebben ze nu ook
gezamenlijk beslist hun atletiek-
pensioen aan te vragen. In
naam van het voltallige bestuur
en van alle atleten wens ik Eric
Allegaert en Eric Vandendries-
sche dus te bedanken voor hun
jarenlange inzet, hun hulp en
medewerking bij tal van eigen
organisaties, hun deskundige
begeleiding tijdens Bekers van
Vlaanderen en stages. Proficiat
natuurlijk ook voor de schitte-
rende prestaties van zovele at-
leten die onder hun leiding tot
kampioenen zijn uitgegroeid.

Met dit afscheid van Eric en Eric
Sluiten we een belangrijk hoofd-

De Sportschoenspecialist
MARC ENGELBEEN
Kortrifksepoortstraat 19
98000 Gent

Tel. 09/225.34.36




Stuk af. Maar het leven in de club
moet verder. Sinds vorige week
werden de trainingen voor de
lange afstand overgenomen
door Wim Van Driessche uit
Zele. Wij wensen hem alvast
veel succes toe en hopen dat hij
hier bij AC Deinze even lang zal
werkzaam zijn als zijn voorgan-
gers. Aan enthousiasme zal het
in alle geval niet ontbreken, zo-
veel is nu al duidelijk ! Wim,
Welkom !

Reglement Interregio-Jeugdcup wedstrijden

Wanneer

Zaterdag 14/04/2012 DEIN jeugdmeerkamp
Dinsdag 01/05/2012 ACME jeugdmeeting
Zaterdag 12/05/2012 HALE jeugdmeeting
Zaterdag 19/05/2012 RIEM jeugdmeerkamp
Zaterdag 28/07/2012 oubD jeugdmeerkamp
Zondag  02/09/2012 KAAG jeugdmeeting
Aandenken

Vanaf het ogenblik dat een atleet aan zijn vierde interregiowedstrijd deelneemt, ontvangt zij/hij een
geschenk. Het aandenken wordt in Gent op de laatste wedstrijd over de clubs verdeeld.

2000m estafette

Deze 2000m wordt onder estafettevorm gelopen door de atleetjes, na het officiéle einde van de
meeting en in afwachting van het bekendmaken van de uitslagen. Concreet lopen 10 atleetjes elk
200m in deze volgorde en samenstelling: 3 ben meisjes of jongens, 3 pup meisjes of jongens en 4
min meisjes of jongens. Bij een tekort aan atleten mag men een jongere atleet in een hogere rang
opstellen; bv. een extra benjamin opstellen i.p.v een pupil. Onmiddellijk na de estafette ontvangt elke
club telkens een wisselbeker.

Uitslagen
Op de laatste meeting worden de Interregio-Jeugdkampioenen bekend gemaakt. Winnaars worden
de atleten met de hoogste score voor de som van de punten van de 6 meetings samen. Er wordt
een winnaar aangeduid per geslacht en per categorie. lemand die aan de 6 wedstrijden deelgenomen
heeft en zelfs minder punten behaalt dan iemand die aan 5 wedstrijden deelnam, krijgt voorrang.
Er dient aan minimum 4 wedstrijden deelgenomen te worden om op het podium te geraken.

In het geval van ex-aequo, wint de atleet die op de laatste meeting het meeste punten behaalde
voor de vetgedrukte disciplines. Na elke meeting wordt de rangschikking opgemaakt. Dit klassement
wordt bijgehouden door ACME. De tussenstanden worden doorgemaild naar de 5 andere deelne-
mende clubs en gepubliceerd op de website van ACME (www.acmeetjesland.be). Zo kan elke club
deze controleren en bekendmaken.



Jeugdinfo - Zomerstages

Atletiekkamp Stad Deinze -
inschrijving 16/06/2012

Periode: Van maandag 2 t.e.m.
vrijdag 6 juli 2012

Inschrijving: Via folder verkrijg-
baar op sportdienst van de stad
(Palaestra) of verspreid via
scholen van Deinze en omstre-
ken

Begeleiding: Enkele jeugdtrai-
ners van onze club

Voor wie: ledereen, ook niet-
aangeslotenen, vanaf het eer-
ste leerjaar kan hieraan  deel-
nemen

Zomerstage AC Deinze

Onze zomerstage wordt beslist
weer zeker de moeite voor onze
meer gedreven wedstrijdatleten
om zich verder te bekwamen en
te vervolmaken, want naast en-
kele jeugdtrainers houden ook
verschillende specifieke trai-
ners zich klaar om iedere disci-
pline (alle sprintnummers, spring-
nummers, werpnummers en
polsstokspringen) in te oefe-
nen.

Periode: Van maandag 9 t.e.m.
vrijdag 13 juli 2012
Begeleiding: Jeugdtrainers en
specifieke trainers van onze

Deinze loopt met Thomas naar Londen

op 8 juni 2012

Thomas Van der Plaetsen rekent op de steun van de stad Deinze
om zich voor de Olympische Spelen te kwalificeren. Op vrijdag-
avond 8 juni 2012 organiseren WAFEL Sports Managementi.s.m.
Stad Deinze, Atletiekclub Deinze en Sportfonds Deinze een
parkloop ten voordele van Thomas Van der Plaetsen.

Voor iedereen, jong en oud

Atletiekstadion Deinze — Recreatiedomein “de Brielmeersen”
Wanneer: 18u30  Kidsrun 1 km (op de atletiekpiste)

19u00 Parkloop Brielmeersen

1 ronde: 3340 m

2 ronden: 6380 m

3 ronden: 9420 m

4 ronden: 12460 m
Estafetten: 15500 m
Prijs:  Individueel:
pers

Wie niet meeloopt of wandelt is ook welkom!
Optreden van “Stijlbreuk”.

€ 500 Estafetten: € 20/ 5 lo-

Gent. BK alle ca- BK Masters veld-

tegorieéen.
26.02.12.

lopen - Seraing

Masters mannen 45.

Hoogspringen AC mannen. 2 Slos Rony (39)

3 Parmentier Thomas 198 Masters mannen 50.
(11) Brons 5 Bultinck Marc (19)

60m horden AC vr. Reeks 2.
4 Coppieters Els 9.21 (6)

10

club

Voor wie: Pupillen en miniemen
Inschrijving: 50,00 euro over-
maken aan Antoine Dhont
(schatbewaarder) of overschrij-
ven op hetrekeningnummer van
ACD (442-7852721-19) met
duidelijke vermelding van de
naam en categorie van de atle-
te/atleet

Trainingsuren:  Van 9u30 tot
12u00 en van 13u30 tot 16u00
(tijdens de middag is er toezicht)
Afspraak:  Wie ingeschreven
is, wordt verwacht op ma 9/07
om 9u15 in trainingskledij (ver-
geet spikes niet mee te brengen,
drinken en lunchpakket !)

Gent. BK junio-

res en beloften.
03.03.12.

200m juniores vr. Reeks 3.

5 Timperman Charlotte 27.64
(6)

200m seniores vr. Reeks 3.
1 De Jans Marlien 25.54 (5)
Verspringen junvrouwen.

5 Timperman Charlotte 4.90 (8)
Verspringen sen vrouwen.
4 De Ruyck Hanne 5.20 (6)
Kogelstoten jun vrouwen.
8Beddeleem llke 8.61 (8)
60m sen mannen. Reeks 2.
7 Duchatelet Bram 7.51 (8)
Hoogspringen sen mannen.
3 Parmentier Thomas 1.97
(15) Zilver
Hinkstapspringen sen vr.

4 De Ruyck Hanne 10.24 (4)
200m sen vrouwen. Finale.
3 De Jans Marlien 25.37
(6) Brons

De Sportschoenspecialist
MARC ENGELBEEN
Kortrijksepoortstraat 19
98000 Gent

Tel. 09/225.34.36




Veldlopen.

Hamme. Dubbelcross. 15.01.12.
Pupillen jongens 2002.

12 De Smet Tim (33)

leper. Grote prijs stad leper.
15.01.12.

Pupillen jongens 2002.

9 Laloux Leon (24)
Miniemen meisjes 2000.

12 Laloux Margot (33)

21 Coene Lena

Cadetten jongens.

36 De Greve Maikel (51)
Scholieren meisjes.

6 Beddeleem Ellen (17)
Masters vrouwen.

20 Van Poucke Martine (21)
Seniores vrouwen.

5 De Waele Griet (15)
Masters mannen.

6 Slos Rony (56)

42 D’haemer Luc
Wichelen. Veldloop Aces.
22.01.12.

Benjamins meisjes 2004-2005.
11  Dewaele Kaat (33)
Benjamins meisjes 2003.

4 Campe Merel (27)

7 Van Parys Louise

8 Van Der Eecken Marthe
12 Liket Lieze

Benjamins jongens 2004-2005.
5 Lamont Lukas (33)

26 Dhondt Elias

Benjamins jongens 2003.

1 De Paermentier Gerben
(24)

Pupillen meisjes 2002.

3 Dooms Anne-sofie (27)

11 Waulteputte Rune

17 Commere Fenne
Pupillen meisjes 2001.

15 Vanhalst Sara (21)
Pupillen jongens 2002.

1 De Groote Ferre (42)
Pupillen jongens 2001.

11 Goedertier Victor (26)

14 Dewaele Arnout

15 Van Hulle Arne

18 Dhondt Mathis

19 Standaert Brecht

20 Vanden Berghe Quinten

24 De Block Kobe

25 Desmet Victor

Miniemen meisjes 19909.

3 Buysse Fien (14)

7 Van De Velde Elise
Miniemen jongens 2000.

5 Dooms Michiel (28)

11 Van Kauter Jaad

12 Van De Velde Lander

16 Van De Velde Niels

24 Ingelaere Jarni
Miniemen jongens 1999.

17 Godefroot Mathieu (17)
Cadetten meisjes.

5 Van Parys Alien (12)
Masters vrouwen.

12 Van Poucke Martine (15)
Masters mannen.

44 Moeraert Steven (61)

50 D’haemer Luc

Seniores mannen.

7 De Lepeleire Bert (10)
Bornem. Mannen- en vrou-
wenveldloop.

Masters mannen.

10 De Ketelaere Peter (78)
Uitbergen. GP VanDe Velde.
29.01.12.

Benjamins jongens 2004-2005.
3 Laloux Achilles (26)
Miniemen meisjes 2000.

2 Laloux Margot (24)

7 De Bruyne Lisa

13 Coene Lena

Lokeren. Dubbelcross. 12.02.12.
Benjamins meisjes 2003.

8 Liket Lieze (19)

Cadetten meisjes.

20 Moreels Laura (26)
Scholieren meisjes.

3 Beddeleem Ellen (24)
Hulshout. Cross-cup. 12.02.12.
Juniores vrouwen.

1 De Bleecker Camilla (18)
Izegem. Wallemoteveldloop.
19.02.12.

Benjamins meisjes 2004-2005.
21 De Schuyter Axelle (27)
24 Christiaens Flo
Benjamins meisjes 2003.

8 Van Parys Louise (27)

11

12 Van Der Eecken Marthe
27 Christiaens Stien
Benjamins jongens 2004-2005.
3 Dhont Emile-henri 51)

5 Nkoane Tshwani

6 Laloux Achilles

8 Lamont Lukas

19 Mestdagh Milan
Benjamins jongens 2003.

2 De Paermentier Gerben

(38)

8 Dhuyvetter Augustin
Pupillen meisjes 2002.

10 Woulteputte Rune (27)
Pupillen meisjes 2001.

18 Vanhalst Sara (32)
Pupillen jongens 2002.

5 Vannerom Boris (33)

8 Laloux Leon

Pupillen jongens 2001.

17 Van Hulle Arne (24)

22 Vanden Berghe Quinten
Miniemen meisjes 2000.

6 Laloux Margot (27)
Miniemen meisjes 1999.

11 Vervynck Dagmar
Miniemen jongens 2000.

6 Van De Velde Lander (23)
8 Van Kauter Jaad
Miniemen jongens 1999.

10 Geirnaert Tristen (25)
16 Timperman Carl

17 Vercammen Rune
Cadetten meisjes.

10 Van Parys Alien (28)
Scholieren meisjes.

9 Beddeleem Ellen (14)
Juniores mannen.

6 Vandeneede Jean-baptist

(12)

Seniores mannen.

12 De Lepeleire Bert (25)
Dour. Cross-cup. 19.02.12.
Juniores vrouwen.

2 De Bleecker Camilla (8)
Beveren. 03.03.12.
Jongens 10-12j

17 Standaert Brecht (25)
Opwijk. Volkscross. 04.03.12.
Juniores mannen.

6 Icket Jonas (14)



Lebbeke. PK veldlopen. 04.02.12.

Benjamins meisjes 2004-2005.
15 Vanhoutte Louka (41)

25 Dewaele Kaat
Benjamins meisjes 2003.

2 Campe Merel (32)

Zilver

8 Van Der Eecken Marthe
12 Van Parys Louise

22 Vervynck Marie-laure
Benjamins jongens 2004-2005
7 Lamont Lukas (42)

12 Boone Nathan

18 Nkoane Tshwani

19 Laloux Achilles

27 Lepeer Casper

35 Dhondt Elias

Benjamins jongens 2003

1 De Paermentier Gerben
(42)

Goud

38 D’huyvetter Emile
Pupillen meisjes 2002.

12 Dooms Anne-sofie (44)
33 Commere Fenne

35 Vanhoutte Laure

Gent. BK mas-

ters. 10.03.12.

60m mas mannen. Reeks 2.
2 Vervynck Luc 7.57 (8)
Zilver

60m mas vrouwen.
1 Clauwaert Karine
3)

Goud

Verspringen mas vrouwen.
3 Clauwaert Lieve 4.66
(14)

Zilver

6 Clauwaert Karine
Goud
Hoogspringen mas vrouwen.
1 Clauwaert Lieve 1.45
(12)

Goud

200m mas mannen. Reeks 3.
1 Vervynck Luc 23.99 (5)
Goud

9.07

4.29

Pupillen meisjes 2001.

16 Segers Marie (31)

22 Vanhalst Sara

Pupillen jongens 2002.

3 De Groote Ferre (57)
Brons

26 Laloux Leon

Pupillen jongens 2001.

10 Van De Walle Maarten

(35)

23 Dhondt Mathis
25 Dewaele Arnout
33 De Block Kobe
34 Desmet Victor

Miniemen meisjes 2000.
14 Laloux Margot (36)
27 Coene Lena
Miniemen meisjes 1999.
15 Depla Elisabeth (35)
20 Buysse Fien

22 Dhont Hanne

25 De Groote Femke

26 Van De Velde Elise
Miniemen jongens 2000.
13 Dooms Michiel (42)

Gent. BK meer-

kampen. 04 en
05.02.12.

Zeskamp cadetten jongens.

4 Ingelaere Brian 3251p
(17)

2de KVV

15 Vandervennet Maarten

2233p

Verspringen cadetten jongens.
3 Ingelaere Brian 5.90
(17)

15 Vandervennet Maarten
4.92

Kogelstoten cadetten jon-
gens.
11 Ingelaere Brian 9.92

(17)
17 Vandervennet Maarten
6.44

Polsstokspringen cadetten

12

38 Ingelaere Jarni
Miniemen jongens 1999.
21 Geirnaert Tristen (36)

23 Sap Arthur
25 Vanlierde Jorg
29 Timperman Carl

31 Zutterman Kasper

32 Cautaerts Justin
34 Ballinckx Berend
35 Godefroot Mathieu

Cadetten meisjes.
24 Slos Nele (44)
28 Van Parys Alien
cadetten jonges

51 De Vrient Ewout (60)
Scholieren meisjes.

12 Beddeleem Ellen (29)
Korte cross mannen.

8 De Lepeleire Bert (45)
Masters mannen.

15 Slos Rony (87)

53 Van Cauwenberghe Filip
Seniores vrouwen.

3 De Waele Griet (17)

jongens.

1 Ingelaere Brian
(17)

12  Vandervennet Maarten
2.00

60m horden cadetten jon-
gens. Reeks 1.

3 Vandervennet
10.07 (5)

60m horden cadetten jon-
gens. Reeks 2.

2 Ingelaere Brian 9.49 (6)
Hoogspringen cadetten jon-
gens.

3.50

Maarten

7 Ingelaere Brian 1.60
(17)

15 Vandervennet Maarten
1.45

1000m cadetten jongens.
Reeks 1.

2 Vandervennet Maarten
3.09.75 (8)

1000m cadetten jongens.
Reeks 2.

5 Ingelaere Brian 3.04.89

9)
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Gent. BK cadet-

ten en scholieren.
04.03.12.

60m h cad meisjes. R 1.

1 Beaucarne Chloe 9.11 (7)
60m h schol meisjes. R 2.
5Van De Walle Emma 9.46 (7)
60m h cad jongens. R 1.

6 Vandervennet Maarten 10.23
(8)

60m h schol jongens. R1.

3 Sprangers Brent 8.71 (6)
60m cad meisjes. R 4.

1 Lobbens Laurence 7.83 (8)
60m cad meisjes. R5.

2 Duyck Charlotte 8.28 (8)

Kogelstoten cad meisjes.

8 Timmerman Larissa 10.59
(10)

Verspringen cad jongens.

5 Ingelaere Brian 5.68 (8)
Verspringen cad meisjes.

3 Beaucarne Chloe 5.41 (10)
Brons

Polsstokspringen cad jong

1 Ingelaere Brian 4.01 (10)
Goud

60m h cad jongens. Finale.

1 Beaucarne Chloe 8.88 (8)
Goud

60m h schol jongens. Fin.

4 Sprangers Brent 8.52 (8)
Kogelstoten schol jongens.
8 De Vooght Jasper 12.78 (10)
60m cad meisjes. Fin.

13

1Lobbens Laurence 7.82 (8)
Goud

200m schol meisjes. R3.

3 De Busscher Jana 27.13 (6)
200m schol meisjes. R4.
1Van De Walle Emma 26.25 (5)

Gent. BK studen-

ten. 10.02.12.

60m horden seniores vrou-
wen. Reeks 1.

5 Coppieters Els
3000m JS mannen.
10 Vandeneede Jean-baptis-
t 9.34.08 (14)

60m JS mannen. Reeks 3.

5 Duchatelet Bram 7.52
(8)

200m JS vrouwen. Reeks 1.

5 De Jans Marlien 26.08
(5)

Hinkstapspringen JS vrou-
wen.

9 De Ruyck Hanne
(12)

Hoogspringen JS mannen.
1 Parmentier Thomas
1.96 (9)

Goud

Verspringen JS vrouwen.
2 De Ruyck Hanne

(11)

Zilver

9.53 (7)

10.61

5.27

De publicatie van alle uitslagen
is niet altijd mogelijk. De uitsla-
gen van de pistemeetings in-
door zijn, samen met alle ande-
re uitslagen te vinden op de
website.
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22.01.2012

60m horden cadetten meisjes.
Reeks 2.

5 Sprangers Fien 9.81(8)
60m horden scholieren meisjes.
Reeks 1.

4 Van De Walle Emma 9.44
(7)

60m horden scholieren jongens.
Reeks 1.

1 Sprangers Brent
(7)

60m cadetten meisjes. Reeks 1.
1 Lobbens Laurence 7.87
(7)

60m cadetten meisjes. Reeks 2.

8.62

1 Beaucarne Chloe 7.95

(7)

60m cadetten meisjes. Reeks 3.
2 Duyck Charlotte 8.33(7)
60 cadetten meisjes.Reeks 3

1 Coppenolle Emma 8.00
(7)

60m cadetten jongens. Reeks 2.
7 Vervynck Thomas 8.67
(8)

Kogelstoten cadetten meisjes.
8 Timmerman Larissa
10.73 (10)

60m scholieren jongens. Reeks
2.

1 Sprangers Brent
(7)

Verspringen cadetten meisjes.
2 Beaucarne Chloe 5.43

7.31

14

(10)

Zilver

Polsstokspringen cadetten jon-
gens.

1 Ingelaere Brian
Goud

60m horden scholieren jongens.
Finale.

1 Sprangers Brent
(8)

Goud
Kogelstoten
gens.

6 De VooghtJasper
(9)

60m cadetten meisjes. Finale.

3.80 (8)

8.07

scholieren  jon-

13.11

1 Lobbens Laurence 7.76
(8)

Goud

2 Beaucarne Chloe 7.78
Zilver

60m scholieren meisjes. Finale.
5 Coppenolle Emma 8.06
(8)

60m scholieren jongens. Finale.
3 Sprangers Brent 7.37
(8)

Brons

800m cadetten jongens. Reeks
1.

4 Heyse Fabian
(9)

200m cadetten meisjes. Reeks
3.

1 Lobbens Laurence
26.33 (6)

200m scholieren meisjes. Reeks
4.

3 VanDeWalleEmma 26.38
(5)

5 De Busscher Jana
26.69

200m scholieren meisjes. Reeks
5.

4 Coppenolle Emma
26.43 (6)

200m cadetten jongens. Reeks
2.

5 Vandervennet
27.35 (5)

2.17.19

Maarten



AC DEINZE vzw VAL 455 BESTUUR en TRAINERS

Terrein Brielmeersen, Stadionlaan - 9800 Deinze Tel: 09/386.06.40
Rekeningnummers KBC 442-7852721-19 Bank v/d Post 000-1696533-03

Raad van Beheer
VAN KERREBROECK Rita (Voorzitter), Oudenaardse Steenweg, 126 - Deinze
Tel : 09/386.08.71 ritavankerrebroeck@skynet.be
DE RUYCK Hendrik (ondervoorzitter), Nazarethsesteenweg, 36 - Deinze
Tel: 09/380.14.18 h.deruyckdevolder@telenet.be
WIEME Sylvain (secretaris), Achterstraat, 43 - Deinze
Tel: 09/386.99.55 dein@val.be
BULTINCK Marc (secretariaat)) A. Van Eeckhautestraat, 12 B8 - Deinze
Tel:0473/29.22.81 marc.bultinck1@telenet.be
DHONT Antoine (penningmeester), Gentse Baan, 64 - 9890 Gavere
Tel: 09/328.00.80 antoine.dhont@telenet.be
MAES Etienne (voorzitter DB), Oudenaardse Steenweg, 126 - Deinze
Tel: 09/380.08.71 ritavankerrebroeck@skynet.be
VAN DEN HEEDE Peter (jeugd), Ketelstraat, 56 - DEINZE
Tel: 0499/96.95.20 peter.vandenheede@belgacom.net
VAN DE VELDE Steven (jeugd), Pintestraat 95 - 9840 DE PINTE
Tel: 473/46.37.14 steven.vandevelde@ocmwnazareth.be
VAN DEN BOSSCHE Etienne (clubblad) G. Van Hoodeghemstraat 9 - Deinze
Tel: 09/386.30.08 vandenbossche.etienne@skynet.be
BOUVIJN Sam - DELBAERE Patrick - D’OOSTERLINCK Franky - SLABBINCK Inge — SLOS Ronny

Uitslagenverantwoordelijke BAUTERS Patrick, Ten Bosse, 61 9800 Deinze
Tel: 09/386.81.72 patrick.bauters@telenet.be

Webmaster: INGELAERE Bart Tel: 09/385.86.56 bart@ingelaere.be

Materiaalverantwoordelijke: VANDEVELDE Orel, Veldstraat, 233 - 9890 Asper Tel: 09/384.53.83

Trainers
CROUX André, J. Wuytslaan, 25 - 2100 DEURNE GSM: 0486/88.13.19 - andre.croux@telenet.be
DEBAERE Sofie A. Savereyslaan, 19 - 9800 DEINZE

Tel: 0472/51.40.46 - sofiedebaere@hotmail.com
DUCHATEAU Tony, Vinkestraat, 37 - 8310 BRUGGE Tel: 050/37.28.48
HUYS Geert, Moeistraat, 50 - 9830 St. MARTENS-LATEM

Tel: 09/282.26.82 - huys@pandora.be
VAN DRIESSCHE WIM

VAN DER PLAETSEN Michaél, Veldtstraat, 38 - 9800 DEINZE

Tel: 09/386.20.49 - michael.vanderplaetsen@gmail.be
VAN LANDSCHOQT Chris, Parklaan,195B9 - 9300 AALST

Tel: 0476/54.83.19 - vanlandschoot@telenet.be
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