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Nieuwjaarswens
Mede in naam van de ganse
bestuursploeg hoop ik dat 2012
voor U heel vreugdevol mag zijn
met veel sportieve successen.
Heel bijzonder wens ik jullie een
goede gezondheid toe.

We mogen met onze club over
het voorbije atletiekjaar 2011
terugblikken met voldoening en
fierheid denkend aan de mooie
sportieve resultaten en enkele
bijzonder geslaagde organisa-
ties.
Sta me toe, even stil te staan bij
enkele belangrijke organisaties
van het afgelopen seizoen, die
mij met bijzondere tevredenheid
doen terugblikken. Eén van de
jaarlijkse hoogtepunten is onge-
twijfeld onze veldloop. Veldlo-
pen zit blijkbaar  in de lift en ook
wij mochten opnieuw een re-
cordopkomst noteren en wat
voor één. Niet minder dan 1421
atleten vonden de weg naar de
Brielmeersen, meteen ook een
stevig nieuw Belgisch record
voor een regionale cross. Wat
ons vooral verheugde waren de
vele positieve reacties op de
(verplichte) nieuwe startplaats
en het hertekende parcours. Dit
is ongetwijfeld een hart onder de
riem voor ons en de ganse ploeg
vrijwilligers om er ook de volgen-
de keer volledig voor te gaan en
de langere voorbereiding er met
plezier bij te nemen. We gaan er
dan ook alles aan doen, om
samen met de steun van het
stadsbestuur en in goede sa-
menwerking met de Brielmeer-
sen, ervoor te zorgen dat deze
organisatie een mega-organisa-
tie blijft en in de best mogelijke
omstandigheden kan doorgaan.
Enkel en alleen onder deze
voorwaarden en met een aan-
gehouden gedreven en puike
organisatie, zal de massa atle-

Thomas Van Der
Plaetsen

Thomas Van Der Plaetsen
presteerde vorig seizoen op
een heel hoog niveau in het
meerkampen en dwong zijn
plaats af in de nationale top bij
de seniores en verbeterde
zelfs het Belgisch record
zowel in de 7-kamp als in de
10-kamp. Zijn bloedvorm was
reeds vroeg in het seizoen te
bewonderen op het EK indoor
in Parijs met een onverhoopte
6de plaats in de 7-kamp. Een
nieuw hoogtepunt bereikte
Thomas vorige zomer met de
Europese titel in de 10-kamp
voor beloften in het Tsjechi-
sche Ostrava. Maar op de
eerste dag van het WK in
Daegu (Korea) bracht Tho-
mas ons helemaal in vervoe-
ring met enkele sublieme
prestaties waarmee hij de na-
tionale sportmedia beheerste.
In moeilijke familiale omstan-
digheden wist hij dit kampi-
oenschap toch nog af te slui-
ten op een mooie 13de plaats.
Bij deze successen willen we
alvast ook zijn coach en broer
Michaël vermelden maar ook
zijn andere trainers en bege-
leiders Wim, Andy, Filip, Luc
en Helena.
Thomas’ prestaties zijn ook
diverse sportmedia en –jour-
nalisten niet ontgaan wat re-
sulteerde in tal van sporter-
kenningen waarvan de ‘-
Vlaamse Reus’ en ‘Nationaal
sportbelofte van het jaar’ de
meest prestigieuze waren. Wij
hopen met z’n allen dat we
Thomas dit jaar ook mogen
aanmoedigen op de Olympi-
sche Spelen in Londen.

ten blijft toestromen naar onze
Leiestad.
Ook op onze verschillende
jeugdmeetings waren de atle-
tenaantallen zeer groot, maar
door de expertise en ervaring
van ons secretariaat verloopt de
uitslagenverwerking heel vlot-
jes.
De winterjoggings blijven goed
in de smaak vallen en worden
nog steeds populairder. Hierbij
zitten we wellicht stilaan aan de
grenzen van onze huidige mo-
gelijkheden.
Over het voorbije seizoen zou ik
toch nog een speciale kantteke-
ning willen maken. We stellen
vast dat er blijkbaar steeds min-
der interesse is om deel te
nemen aan het veldlopen en
langeafstandsnummers, voor-
namelijk dan bij de oudere leef-
tijdscategorieën na de jeugd.
Hopelijk mogen we dit jaar reke-
nen op een hernieuwde belang-
stelling voor deze disciplines.
Met de uitbreiding van ons trai-
nerskorps mogen we daar toch
vertrouwen in hebben. We wil-
len dan ook een warme oproep
doen naar onze atleten en hun
trainers, om hier vanaf dit sei-
zoen meer aandacht voor te
hebben.
Onze atletiekfamilie is heel uit-
gebreid met allemaal mensen
die, elk op hun eigen wijze, bij-
dragen tot het grote geheel dat
onze atletiekclub AC Deinze
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prestaties beker
van vlaanderen

In de Beker van Vlaanderen
interclub competities werden
zeer mooie uitslagen beko-
men. Onze mannenploeg alle
categorieën kon de promotie
afdwingen naar de ereafde-
ling van de VAL na een 2de
plaats in hun reeks in Lande-
lijke 1. Onze damesploeg be-
haalde, met een gehavende
ploeg, toch nog een heel
mooie 3de plaats in de Ere-
afdeling van de VAL. Onze
beide hoofdteams komen nu
uit op het hoogste Vlaamse
niveau. Onze masters vrou-
wen en mannen handhaafden
zich probleemloos in Landelij-
ke 1. De cadetten en scholie-
ren meisjes behaalden op
eigen terrein met groot over-
wicht de overwinning en pro-
moveren zo naar de 1ste Lan-
delijke afdeling. De jongens
zorgden voor eerherstel en
konden ditmaal hun ranking
behouden in 2de Landelijke.
Ook onze jeugdatleten lieten
zich weer positief opmerken.
Onze meisjesploeg pupillen
en miniemen bereikte, na een
overwinning in hun schiftings-
wedstrijd, alweer de finale.
Onze jongensploeg miste
door enkele tegenslagen
slechts nipt een finaleplaats.

vormt. Atleten, trainers, be-
stuursleden, jeugdverantwoor-
delijken, juryleden, talrijke vrij-
willigers, sponsors en suppor-
ters, allemaal hebt U een eigen
taak of een eigen belang binnen
onze club, ieder binnen zijn of
haar  eigen vaardigheden. We
willen U allen van ganser harte
bedanken voor uw ijver, uw
inzet, uw engagement en uw
betrokkenheid voor onze mooi
club. Meer zelfs: we kunnen U
daarvoor niet genoeg bedan-
ken. Want zonder U zijn er geen
wedstrijden, komen er geen
overwinningen, is er geen atle-
tiekplezier, kunnen we hier niet
regelmatig gezellig samenzijn,
kortom, is er geen AC Deinze…
Ik zou U allen willen vragen om
uw inzet en uw engagement
voor AC Deinze aan te houden
en zo mogelijk nog op te voeren.
Wij rekenen op U, wij hebben
ieder van U heel hard nodig.
We zijn een zeer dynamische
sportclub in Deinze en zijn nog
steeds aan het groeien. Onze
ledenaantallen stijgen nog jaar
na jaar, momenteel zitten we
reeds boven de 400 atleten.
Voornamelijk de jeugdgroepen
blijven stijgen. Het is niet steeds
eenvoudig op om alles in goede
banen te leiden en alles een
beetje onder controle te houden.
Maar onze atleten verdienen de
beste begeleiding en verzorging
en daar proberen we als club,
dan ook zoveel mogelijk aan-
dacht aan te besteden. Enkele
seizoenen geleden kreeg onze
jeugdwerking dan ook een seri-
euze trainersversterking, waar-
door we nu voor iedere catego-
rie steeds drie trainers ter be-
schikking hebben. Dit vraagt
een behoorlijke inspanning van
onze club, maar dit is wel nodig
en werpt dan ook zijn vruchten
af. Over onze jeugdwerking
mogen we dan ook wel fier zijn
en we krijgen er van ouders,

andere clubs en de VAL-verant-
woordelijken dan heel wat waar-
dering er erkenning voor.
De (te) beperkte doorstroming
van onze jeugdatleten naar de
oudere categorieën toe baart
ons echter nog steeds wat zor-
gen. Maar de tussengroep ge-
vormd voor cadetten en scholie-
ren langeafstandlopers en de
betere begeleiding van onze
meerkampers en spurtersgroep
begint toch stilaan zijn vruchten
af te werpen. We zijn er ons van
bewust dat er steeds zal moeten
blijven geoptimaliseerd worden,
maar we hopen dat deze forse
inspanningen van de club op
termijn toch kunnen leiden tot
een structurele en duurzame
verhoging van het aantal wed-
strijdatleten in de oudere cate-
gorieën en een verbetering van
de prestaties.
Een uitdaging die past in de
toekomstvisie van onze club, is
een gooi doen naar de organi-
satie van grotere wedstrijden.
We zijn dan ook blij dat we voor
het komende zomerseizoen de
provinciale kampioenschappen
meerkampen mogen inrichten,
druk bezette wedstrijden die
enkel maar een succes kunnen
worden door de medewerking
van velen onder jullie. We ver-
wachten jullie dan ook massaal
op 30 juni en op 29 en 30 sep-
tember !

Succes en veel voldoening in
2012 !

Uw voorzitter Rita
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Prestaties
individueel

Ook Camilla De Bleecker ver-
dient een bijzondere vermel-
ding voor haar voorbije sei-
zoen. De laatste seizoenen is
ze ons sportief landje eigenlijk
ontgroeid en moet ze de con-
currentie onder haar leeftijds-
genoten in het buitenland
gaan opzoeken. Camilla weet
zich steeds vaker te kwalifice-
ren voor grote internationale
kampioenschappen. Op het
WK voor scholieren in Rijsel
bereikte ze de halve finale van
de 800m. Maar het absolute
hoogtepunt van het zomersei-
zoen beleefde Camilla in
Trapzon in Turkije. Tijdens de
EYOF, zeg maar de Jeugd
Olympische spelen, behaalde
ze een schitterende 2de
plaats in de 800m in een
prachtige tijd van 2’05”74, op
een zuchtje van de winnares
en haar eigen PR. De toe-
komst oogt heel mooi voor
haar. We willen in deze lofre-
de ook haar trainer Eric Van-
dendriessche uitdrukkelijk dan-
ken voor alle coaching, steun
en aanmoedigingen de voor-
bije jaren.
Bovenop deze spraakmaken-
de individuele prestaties wer-
den door 10 van onze atleten
niet minder dan 25 Belgische
kampioenschapstitels en 1
Europese titel behaald en sa-
mengevat zijn deze:
1. Thomas Van Der Plaetsen,
senior (2): 7-kamp indoor en
polsstokspringen
2. Anouska Hellebuyck, seni-
or (4): kogel indoor, discus
(alle cat.), discus (beloften) &
kogel (beloften)
3. Marlien De Jans, beloften
U23 (3): 200m indoor en 100m
& 200m

4. Katrijn Vande Riviere, be-
loften U23 (1): 5.000m
5. Camilla De Bleecker, scho-
lier (2): BK veldlopen en
1500m
6. Beaucarne Chloé, cadet
(1): verspringen indoor
6. Johan Van Gansbeke,
masters M50 (3): discus,
speerwerpen en gewichtwer-
pen
7. Marc Bultinck, masters M50
(2): Europees Kampioen veld-
lopen en halve marathon
8. Karine Clauwaert, masters
M50 (7):

uitslagen Gent.  PK  indoor.  07.01.12.
60m horden cadetten m.
R3.(7)
1    Beaucarne Chloe  8.96 
Goud
4    Sprangers Fien      10.08
60m horden scholieren m.
R3.(7)
5    Van De Walle Emma   9.44
60m horden JSM vrouwen.
R3. (7)
1    Coppieters Els     9.42 Goud
60m horden scholieren j. R2. 
(6)
1    Sprangers Brent   8.54
Goud
60m cadetten meisjes. R1. (7)
1    Lobbens Laurence        7.89
60m cadetten meisjes. R3.(8)
1    Duyck Charlotte        8.47
60m scholieren meisjes. R3. 
(8)
1    Coppenolle Emma    8.05
60m JS mannen. R4. (8)
4    Debaere Wouter  7.73
60m JS mannen. R5. (8)
2    Van Der Plaetsen Thomas   
7.25
60m cadetten meisjes. Finale. 
(8)
1    Lobbens Laurence  7.82
Goud
5    Duyck Charlotte        8.52
60m scholieren m. Finale. (8)
4    Coppenolle Emma        8.02

60m JS mannen. Finale. (8)
6    Van Der Plaetsen Thomas
7.24
60m masters mannen. R3. (7)
2    Vervynck Luc        7.59 Zil-
ver
200m cadetten meisjes. R9 (6)
1    Van Den Driessche Nele   
29.48
200m cadetten meisjes. R10
(6)
1    Sprangers Fien        28.51
5    Van Den Driessche Fien   
29.79
6    Van Steenbrugge Ellen   
30.69
200m cadetten meisjes. R11. 
(5)
4    Polet Felice            30.10
200m cadetten meisjes. R12.(5)
5    Duyck Charlotte        28.22
200m cadetten jongens. R8. 
(4)
2    Vervynck Thomas        28.08
200m cadetten jongens. R9. 
(5)
2    Vandervennet Maarten   
27.11
200m scholieren meisjes.
R7.(5)
1    De Busscher Jana  26.92 
Zilver
200m scholieren meisjes. R8. 
(5)

    -  Indoor: verspringen, 60m,
5-kamp
    -  Outdoor: 100m, 200m,
300m horden, verspringen
9. Lieve Clauwaert, masters
M35 (1): hoogspringen

Een welgemeende proficiat
aan allen !
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Veertien dagen later werd Tho-
mas uitgeroepen tot belofte van
het jaar. Hier behaalde Thomas
330 punten; een ruime voor-
sprong op de tweede, bokser
Jean-Pierre Bauwens. Hier
treed Thomas in de voetsporen
van Kim Clijsters en Romelu
Lukaku. Een terechte waarde-
ring voor onze topatleet en een
dikke proficiat van gans de club.

Een andere prestatie die wij
willen in het licht stellen, maar
dan van een ander niveau, zijn
de schitterende clubrecords van
Brian Ingelaere In Tienen
sprong hij met de polsstok over
3.92m en op het PK indoor te
Gent deed hij er nog 3cm bij. Met

Sportief overzicht
- Etienne

Vandebossche
Ik vind geen woorden om mijn
waardering voor de twee schit-
terende erkenningen uit de
drukken. Iedere keer op het
einde van het jaar worden de
beste sportmannen en sport-
vrouwen gelauwerd.

Thomas Van Der Plaetsen be-
haalde tweemaal een trofee.
Eerst werd Thomas uitgeroepen
tot Vlaamse Reus. Een trofee
die vroeger werd gewonnen
door o.a. Kim Clijsters, Tom
Boonen, Tia Hellebaut en Kim
Gevaert. Thomas ging in de
eindafrekening Sven Nijs (490p)
en Jelle Vanendert (399p) voor-
af. Thomas behaalde 516 pun-
ten. Thomas was niet aanwezig
op de prijsuitreiking (stage in
Zuid Afrika). De trofee, een
beeldhouwwerk van Willem
Vermandere werd in ontvangst
genomen door zijn mama Ann.

1    Coppenolle Emma   26.28  
Goud
2    Van De Walle Emma  26.92
Brons
200m JSM vrouwen. R6.(6)
5    Coppieters Els        28.16
200m JSM mannen. R3.(6)
2    Duchatelet Bram        23.96
200m JSM mannen. R6.(6)
2    Debaere Wouter        24.89
200m JSM mannen. R10.(3)
1    Vervynck Luc  24.29  Goud
800m cadetten jongens. R2.(9)
2    Heyse Fabian        2.18.30
Zilver
Kogelstoten scholieren j. (19)
4    De Vooght Jasper  12.93  
Brons
10    De Busscher Jonas  10.38
Polsstokspringen cadetten
j.(9)
2    Ingelaere Brian        3.95

Goud
Verspringen cadetten m. (27)
2    Beaucarne Chloe 5.49 Zilver
Verspringen scholieren j.(20)
5    Sprangers Brent        5.89
19    De Busscher Jonas 5.15
Kogelstoten cadetten m. (24)
1    Timmerman Larissa 10.28
Goud
Verspringen seniores vr.(7)
5    De Ruyck Hanne        4.87
Verspringen juniores vr. (7)
3    Timperman Charlotte 4.80 
Brons
Hoogspringen JS man. (15)
1    Van Der Plaetsen Thomas
2.13 Goud
Verspringen cadetten j.(16)
2    Ingelaere Brian        6.11
Zilver

die prestaties treed hij toe tot de
tien besten aller tijden in zijn
leeftijdscategorie. Ondertussen
sprong onze beloftevolle atleet
ook nog 6.12m ver, eveneens
een nieuw clubrecord.

Een ander feit waar wij ons over
verheugen is de grote opkomst
van onze kleinsten op de club-
verplaatsing van 17 december
naar de indoorhal te Gent. 17
Reeksoverwinningen waren het
uiteindelijk resultaat van deze
clubverplaatsing. Veel atleetjes
die anders nauwelijks aan de
bak komen, kwamen hier zege-
vierend over de aankomstlijn.
Een stimulans!!!

Een ander feit waarover wij ons
mogen verheugen is het grote
succes van onze eigen veldloop
op de Brielmeersen te Deinze.
Niet minder dan 1421 atleten
(tes) kwamen aan de start waar-
onder 174 wit-roodhemden.
Drie atleten(tes) van onze eigen
club mochten met de overwin-
ningsbloemen naar huis. Ger-
ben De Paermentier, (nu reeds
zes overwinningen op zes),
Ferre De Groote en Camilla De
Bleecker waren de gelauwer-
den.

Tenslotte blijven wij nog even
stilstaan bij het PK indoor. Daar
behaalde onze club 17 medail-
les, waaronder 9 gouden. Tho-
mas Van Der Plaetsen schoot
andermaal de hoofdvogel af met
een hoogtesprong van 2.13m.
Laurence Lobbens lukte met
een tijd van 7.82 de zesde beste
prestatie aller tijden op de 60m.
Een uniek feit op dit PK: op de
200m scholieren zorgden Emma
Coppenolle, Jana De Busscher
en Emma Van De Walle voor
een volledig Deins podium.

Etienne
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Eetfestijn - 24 maart & 25 maart 2012
Heerlijke gerechten worden aangeboden :
Koud - Kleurige tomaten – pastaschotel (veg.)     Warm  :  - Indische kip met rijstschotel
           - Gandaham met meloenparel                                     - Roerbakgroenten met tofu (veg.)
           - Salade van wokgroenten met                                     - Ontbeende kalkoenboutjes met   
            gemarineerde kip                                                             archiducsaus
           -  Salade picasso met krab en garnalen                    - Tong in madeirasaus
Saladbar (6-tal soorten koude groenten)
huisbereide kroketten of roomaardappelen - tartare en vinaigrette van dille
 Zaterdag aperitief vanaf 19u, zondag vanaf 12u
 
Volwassenen :  20 euro  Kinderen -12 j. :  10 euro
Kaarten te verkrijgen bij : Rita VAN KERREBROECK en Etienne MAES
Overschrijving kan gebeuren op rek. van A.C. DEINZE : 442-7852721-19
INSCHRIJVEN TEN LAATSTE OP WOENSDAG 21 maart !  
INSCHRIJVINGBLAD IN MIDDENBLAD

Belgisch Kampioenschap Veldlopen
Finale Lotto CrossCup 11-03-2012

De Schorre (Wijk Stene) - Stuiverstraat - 8400 Oostende
PROGRAMMA
10.15    05-04-03    Benjamins meisjes relays    1935m
10.28    05-04-03    Benjamins jongens relays    1935m
10.40    02                Pupillen meisjes                     1050m
10.50    01                Pupillen meisjes                     1050m
10.58    02                Pupillen jongens                     1050m
11.06    01                Pupillen jongens                     1050m
11.15    00                Miniemen meisjes                  1640m
11.25    99                Miniemen meisjes                  1640m
11.35    00                Miniemen jongens                  1640m
11.45    99                Miniemen jongens                  1640m
11.55    98                Kadetten meisjes                    2210m
12.08    97                Kadetten meisjes                    2210m
12.21    98                Kadetten jongens                    2800m
12.34    97                Kadetten jongens                    2800m
12.46    96                Scholieren meisjes                 3270m
13.03    95                Scholieren meisjes                 3270m
13.20    96                Scholieren jongens                 4825m
13.40    95                Scholieren jongens                 4825m
Finale Lotto CrossCup
14.00                         Senioren dames                      6575m
14.35                         Senioren heren                        10070m
15.10    94-93          Junioren dames                       4825m
15.35    94-93          Junioren heren                          6575m
15.50    >16j             Korte cross dames                   2800m
16.05    >16j             Korte cross heren                     3075m

 BENJAMINS INSCHRIJVINGSFORMULIER INVULLEN OP
MIDDENBLAD
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zwemtraining
Zwemtraining voor de jeugd op 22/02
De jeugdtrainingen (ben+pup+min) van woensdag 22/02 (krokusvakantie) worden vervangen door
“zwemtraining” van 10 tot 12u in de Paelestra. Klein geld meebrengen !
Allen daarheen !

Het jeugdbestuur
 

-    Op zondag 6 mei hebben we
de BVV wedstrijd voor Cad/Sch
jongens

-    Op zaterdag 9 juni gaat onze
tweede jeugdmeeting door

-    Op zaterdag 30 juni staat met
het open PK 5-kamp alle cat.
een eerste speciale wedstrijd    
geprogrammeerd
 
-    Op woensdagavond  4 juli
hebben we opnieuw een open
avondmeeting met een     voor-
programma voor de jeugd

-    Op zaterdag 25 augustus
staat de Oost-West Cup tevens
"Memorial Jimmy Bouvijn" op
het     programma

volgend seizoen
Overzicht van het komende zo-
merseizoen dat nog een beetje
drukker wordt dan vorig jaar:

-    Dit start op zaterdag 31
maart, traditiegetrouw met een
oefenmeeting voor onze jeugd
en hun     ouders, dit jaar wordt
speciaal want we doen mee aan
de Jeugdolympiade

-     Op zaterdag 14 april staat
met de klassieke VAL jeugd-
meerkamp, de eerste     compe-
titiewedstrijd op de onze kalen-
der

-     Op vrijdagavond 27 april
volgt onze lenteloop

-    Op zaterdag 1 september is
er de masters criteriummeeting

-    Op vrijdagavond 21 septem-
ber hebben we de Corrida van
de Leivallei

-    En op zaterdag 29 en zondag
30 september tenslotte, sluiten
we het pisteseizoen af met
het     PK meerkamp
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Olympische Spelen op 31 maart 2012
Onze oefen- en oudermeeting van zaterdagnamiddag 31 maart wordt opnieuw in een ander kleedje
gestopt. Ditmaal rekenen we erop dat niet alleen de benjamins en veel nieuwe atleetjes kunnen
deelnemen, maar ook zoveel mogelijk andere jeugdatleten t.e.m. 14 jaar (cadetten) samen met
vriendjes en vriendinnetjes en uiteraard ook de ouders. 
Die namiddag gaan we onze jeugdatleten opnieuw de kans geven om, net als 4 jaar geleden, deel
te nemen aan de eerste fase van de Jeugdolympiade.

Proeven:  30m spurt, staande vertesprong, tennisbalwerpen, medicinebalstoten en 6-minutenloop

Voorzien: Opwarming, uitslag en bronzen olympische medaille voor jeugdatleten (10-14 jaar) die
voldoende punten behalen
Voor wie: Nieuwe (toekomstige) atleetjes, alle jeugdatleten (benjamin t.e.m. cadet) en vriendjes en
vriendinnetjes en ouders (niet verplicht alle proeven mee te doen!)

Inschrijven: Ter plaatse vanaf 13u15, opwarming vanaf ongeveer 13u45, start proeven om 14u00
Meer info? Hendrik: 09.380.14.18 of h.deruyckdevolder@telenet.be

Gevraagd:     Enkele vrijwilligers voor het jureren van de proeven; tussendoor kan gerust ook aan
enkele proeven deelgenomen worden

PS :  -    2de fase (zilver): 12 april in Wachtebeke
    - 3de fase (goud): finale op 13 mei in Gent
    Opgelet: Voor fase 2 en 3 moet persoonlijk vooraf online worden ingeschreven via     www.
jeugdolympiade.be. Inschrijvingen hiervoor kunnen, na afspraak, ook steeds op het     secretariaat
geregeld worden.

Allen op post ! 
 

Nieuwe clubrecords - Indoor
Min    kogel                  Vanlier-
de Jorg                11.77       
Hoboken    07.01.12
Cad   polsstok            Ingelaere
Brian                3.92        Tie-
nen        11.12.11
Cad   polsstok            Ingelaere
Brian                3.95        Gent   
        07.01.12
Cad   ver                      Ingelae-
re Brian                5.92       
Gent            17.12.11

Cad   ver                      Ingelaere
Brian                6.12        Gent   
        26.12.11
Sen   hoog                  Van Der
Plaetsen Th        2.13       Gent   
        07.01.12
Mast  200m                Vervynck
Luc                     24.37 ev.
Gent            26.12.11
Mast  200m                Vervynck
Luc                     24.29       Gent   
        07.01.12

Cad   60m                  Lobbens
Laurence            7.86       Gent   
        26.12.11
Cad   60m                  Lobbens
Laurence            7.82       Gent   
        07.01.12
Cad   60m horden    Beaucarne
Chloe               9.01       Gent   
        26.12.11
Cad   60m horden    Beaucarne
Chloe               8.96       Gent   
        07.01.12

Nieuwe clubrecords -   Outdoor.
Mast W40        100m       Clauwaert Lieve    14.07       
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Verdienstelijke
jeugdatleten 2011

De lekkere pannenkoeken en de
aanwezigheid van de Goede
Sint trokken zoals steeds de
grote massa aan op onze jaar-
lijkse jeugdavond. Goed 300
smullers lieten zich de lekkernij-
en welgevallen en soms met een
beetje geduld kon iedereen een
vrijgekomen plaatsje bemachti-
gen. We waren vooral blij dat we
ook ditmaal weer veel nieuwe
atleetjes en hun ouders en fami-
lieleden mochten verwelkomen.

 
Bij deze gelegenheid werden de
54 verdienstelijke jeugdatleten
van het voorbije seizoen 2011 in
de ‘bloemetjes’ gezet.
De grootste kindervriend, verge-
zeld van twee pietenknechten
was vroeg op post en slaagde er
heel vlot in om onze jongste at-
leetjes op z’n hand te krijgen. Hij
was tijdig ter plaatse om onze
jeugdatleten te lauweren. En of
ze dit tof vonden ! Maar ook voor
onze jeugdtrainers, die de vele
atleten de nodige training en
begeleiding geven, had de Sint
de nodige aandacht.
Naar goede gewoonte heeft de
Heilige man tijdens deze gezel-
lige en heel gemoedelijke jeugd-
avond de uitslag mee van het
jeugdcriterium van het voorbije
seizoen 2011. Hieraan kan elke
jeugdatleet meedoen door aan
een aantal veldlopen, indoor-
meetings en zomermeetings
deel te nemen en zo een aantal
wedstrijdpunten te verzamelen.

Iedereen die het minimum pun-
tenaantal per categorie behaalt,
wordt als verdienstelijke atleet
beschouwd en wordt daarvoor
beloond met een medaille, dub-
bel en dik verdiend door hun
inzet gedurende het ganse sei-
zoen. Deze wordt overhandigd
door Klaudia, de mama van
Brian en Jarni, die het jeugdcri-
terium heel het jaar mooi bij-
houdt. Dit jaar had de Sint ook
nog wat extra snoep bij voor al
deze verdienstelijke jeugdatle-
ten.

Bij de benjamins meisjes wer-
den Christiaens Stien, Comme-
re Fenne, De Muer Emma, De
Muer Julie, De Schuyter Axelle,
Dewaele Kaat, Liket Lieze, Van
Der Eecken Marthe, Vanhoutte

Laure, Van Parys Louise en
Vervynck Marie-Laure de laure-
aten.
Bij de benjamins jongens ging
die eer naar Boone Nathan, De
Groote Ferre, De Paermentier
Gerben, Laloux Achilles, Dhondt
Elias en Michels Kenji.
Bij de pupillen meisjes waren
Coene Lena, De Bruyne Lisa,
De Winter Katrijn, Laloux Mar-
got, Vanhalst Sara en Vanner-
om Fe aan het feest.
Bij de pupillen jongens werden
Desmet Victor, Dewaele Arnout,
Dhondt Mathis, Dooms Michiel,
Dossche Michiel, Goedertier
Victor, Ingelaere Jarni, Stan-
daert Brecht, Van De Velde
Niels,  Van De Velde Lander en
Vermeulen Jonas opgenomen
in het regel-matigheidscriteri-
um.
Bij de miniemen meisjes werden
voldoende punten verzameld
door Buysse Fien, De Groote
Femke, Dhont Hanne, Moreels
Laura, Timmerman Larissa, 
Van Den Driessche Fien, Van
Den Driessche Nele, Van De
Velde Elise,  Vande Wiele Jo-
lien, Van Parys Alien, Van Rys-
seghem Trees en Vervynck
Dagmar.
Bij de miniemen jongens ten-
slotte werden Ballinckx Berend,
Bonne Dries, Cautaerts Justin,
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Ethias jeugddag 24 maart 2012
Op zaterdag 24 maart 2012 gaan we terug deelnemen aan de VAL
jeugddag in de sporthal op de Blaarmeersen. Aanwezigheid ter
plekke wordt gevraagd tegen 9.30
Atleetjes die de voorbijgaande edities hebben bijgewoond behoe-
ven geen uitleg meer! Het gaat om een volledige dag vol speelse
activiteiten om op een andere manier kennis te maken met de
atletieksport en dit voor benj,pup en min.(6-13 jaar)
In groepjes van 4 verdeeld neemt elk team deel aan een tiental
spelletjes. Speciale aandacht gaat telkens naar de optocht waar
alle deelnemers samen voorgesteld worden aan het publiek en de
supporters.
Indien er vrijwilligers zijn voor het maken van een spandoek kan
je je bij Peter of Henrdik melden. Voor elke deelnemer is er een
attentie voorzien.
Lunchpakket is wel noodzakelijk !
Mogen wij jullie vragen om zo snel mogelijk onderstaand strookje
in te vullen en de doos in de cafetaria te deponeren voor 28 febru-
ari, zodat wij de ploegen tijdig kunnen samenstellen!
Samengevat: schrijf u zo snel mogelijk in of spreek af met vriend-
jes, broer of zus en stel eventueel uw eigen team samen.
Voor de ouders graag volgende oproep: elk team dient vergezeld
te zijn van een bereidwillige begeleider en we moeten nog 4 helpers
afstaan aan de organisatie. Net zoals de voorgaande jaren doen
wij terug beroep op enkele ouders die zich deze dag kunnen vrij
maken om een team te vergezellen.
U zal zien dat de vreugde die de kinderen daar uitstralen ook voor
u een aangename dag bezorgen!
Wij roepen vooral de BENJAMINS op om in zo groot mogelijke
getale aanwezig te zijn!! 
Meer details zullen tijdig aan de ingeschrevenen bezorgd worden
Bij minder als 20 inschrijvingen of als er te weinig ouders als hulp
zijn  wordt deze deelname AFGELAST! Dit was helaas vorig jaar
het geval.

Het Jeugdbestuur,                        Inschrijvingsblad in midden-
pagina invullen !
 

Geirnaert Tristen,  Sap Arthur,
Timperman Carl, Vandervennet
Maarten en Vanlierde Jorg de
verdienstelijke jeugdatleten.
De leuke avond werd nog gezel-
lig verdergezet en duurde, be-
geleid door de aangename mu-
ziekdeuntjes van Filip, nog toch
in de late uurtjes.
Voor het jeugdbestuur

Hendrik
 

“INTERREGIO-JEUGDCUP” 
De data voor 2012 zijn
Deinze            14/04/2012
Aalter              12/05/2012
Rieme            19/05/2012
Oudenaarde  28/07/2012
KAAGent         02/09/2012
Meetjesland   01/05/2012
volgende clubblad meer info
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Inschrijvingsblad
BK veldlopen zo 11/03/2012 benj 4X500                
 
Naam: ……………………………………………….                   TRAINERS MAKEN PLOEGJES
Geboortejaar: …………    Borstnummer: ………………..
Vervoer:    Ja/nee
Uurschema:  meisjes: 10u15     jongens: 10u28
 
 
INSCHRIJVEN VOOR 24 FEBRUARI 2012

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Jeugdag zaterdag 24 maart 2012                        INSCHRIJVEN PER PLOEGJE
 
Naam:……………………………………………………..categorie (B,P,M)……………………
Naam:……………………………………………………..categorie(B,P,M)…………………….
Naam:……………………………………………………..categorie (B,P,M)……………………
Naam:……………………………………………………..categorie (B,P,M)……………………
 
Zal deelnemen aan deze jeugddag en zal om 9.30uur aanwezig zijn in de topsporthal:
Ja, ik wens als begeleider mee te gaan:

Naam :………………………………………………….
Naam :………………………………………………….
 
INSCHRIJVEN VOOR 28 FEBRUARI 2012
 -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
EETFESTIJN                       
 
Naam:……………………………………………………..
Schrijft in voor eetfestijn op     zaterdag 24 maart 2012
                                                    zondag 25 maart 2012
met ......................volwassene en .................................kinderen (-12 jaar)
 
INSCHRIJVEN VOOR 21 MAART 2012
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
 
CARNAVALFUIF - MASTERS 25 FEBRUARI 2012
Naam: …………………………….…………...schrijft in voor de carnavalfuif

met ……….. perso(o)n(en).
 
INSCHRIJVEN VOOR 22 FEBRUARI 2012
 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
CARNAVALFUIF - KIDS 25 FEBRUARI 2012
Naam: …………………………….…………...schrijft in voor de carnavalfuif

met ……….. perso(o)n(en) en betaalt hiervoor …………. €.
 
INSCHRIJVEN VOOR 22 FEBRUARI 2012
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CARNAVALFUIF KIDS
Jullie mogen er een lap op geven op
zaterdag 25 februari 2012 van 14u00 tot 18u00
in het clublokaal van
AC Deinze.

We verwachten jullie natuurlijk allemaal verkleed!!
Voor € 5,00 mag je zoveel pannenkoeken eten als je kunt en er is ook nog iets om je dorst te lessen.

Kom meefuiven op jullie favoriete muziek!!!
Aarzel dus niet en geef vlug het onderstaand inschrijvingsstrookje samen met de
betaling af in het secretariaat en dit ten laatste op woensdag 22 februari.

CARNAVALFUIF MASTERS
Jullie mogen er een lap op geven op
zaterdag 25 februari 2012 vanaf 20.00 uur
in het clublokaal van
AC Deinze.
 De fuif geldt als volwaardige training voor zover u een genoeg aantal danspasjes plaatst.

Kom meefuiven op jullie favoriete muziek!!!
Aarzel dus niet en geef vlug het onderstaand inschrijvingsstrookje af in het secretariaat en dit ten
laatste op woensdag 22 februari.

Thomas Olympisch
De Masters AC Deinze organiseren een ware Carnavalfuif
 
Ten voordele van onze jonge topatleet Thomas Van der Plaetsen.
 
Op die manier dragen we ons steentje bij opdat onze Vlaamse Reus en meest beloftevolle sportman
van het jaar 2011 zonder financiële kopzorgen richting Olympische Spelen te Londen kan vertrekken.
Misschien verrast Thomas jullie wel met een bezoekje?Jullie mogen er een lap op geven op
 
zaterdag 25 februari 2012
in het clublokaal van AC Deinze.
 
We verwachten jullie natuurlijk allemaal verkleed!!
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Indoor 2011
Gent. Jeugdmeeting. 03.12.11.
60m cad m. R 3.(6)
4 VanDenDriessche Fien 8.90
6 VanDenDriessche Nele 9.08
60m cad j. R 1. (7)
1 Ingelaere Brian  7.61
60m cad j. R 2. (8)
7 Vandervennet Maarten 8.60
60m schol m. R 1.(7)
6 De Busscher Jana  8.44
60m schol j. R 2. (5)
5 De Busscher Jonas  8.31
60m ben m. Reeks 1. (8)
2 Vervynck Marie-laure 10.23
60m ben m. R 2. (8)
1 Christiaens Stien 11.00
5 Christiaens Flo 12.22
150m min m. R 5. (5)
4 Meessens Maury 23.78
Kogelstoten cad j. (11)
3 Ingelaere Brian        10.24
9 Vandervennet Maarten    7.39
Hoogspringen min m. (25)
4 Dhont Hanne            1.37
19 Meessens Maury        1.10
Verspringen ben m. (31)
3 Vervynck Marie-laure    3.31
5 Christiaens Stien        2.91
24 Christiaens Flo        2.25
Kogelstoten pup m. (27)
2 De Winter Katrijn        6.21
Tienen.  Open meeting.  11.12.11.
Polsstokspringen min. j. (10)
1    Cautaerts Justin        2.82
3    Vanlierde Jorg        2.72
Polsstokspringen AC m. (10)
4    Ingelaere Brian        3.92
Gent.  Eindejaarsmeeting. 
17.12.11.
60m horden min m. R1.(8)
7    Buysse Fien            11.07
60m horden min m. R 2.(8)

1    Dhont Hanne            11.40
8    Meessens Maury        13.43
60m horden min m. R 3.(7)
7    Depla Elisabeth        13.91
60m horden pup j. R 2.(8)
2    Dhondt Mathis        12.47
6    Simoens Hannes        13.73
60m horden min j. R 1.(6)
3    Vanlierde Jorg        10.67
60m horden min j. R 2.(7)
1    Ballinckx Berend        11.93
4    Van De Velde Lander   
12.88
60m horden min j. R 3. (7)
4    Geirnaert Tristen        12.68
5    Ingelaere Jarni        12.84
60m pup m. R 4.(8)
7    Vanhalst Sara        10.20
60m pup m. R 7.(7)
6    De Muer Emma        10.23
7    De Muer Julie        10.61
60m pup m. R 12. (7)
1    Segers Marie            10.15
3    De Winter Katrijn        10.68
60m pup j. R 4.(8)
3    De Groote Ferre        9.25
60m pup j. R 5. (8)
1    Van De Walle Maarten   
9.28
4    Dhondt Mathis        10.04
6    Goedertier Victor        10.30
60m pup j. R 7.(8)
7    De Block Kobe        10.93
60m pup j. R 9.(6)
6    Simoens Hannes        10.26
60m pup j. R 10.(7)
2    Vandecauter  Camille    9.35
60m min m. R 2.(8)
3    Dhont Hanne            8.97
60m min m. R 4.(8)
1    Coene Lena            9.07
2    De Groote Femke        9.12
60m min m. R 7. (8)
1    Meessens Maury        9.70
60m min m.  R 9. (8)
7    Depla Elisabeth        10.04
60m min j. R 1.(8)
5    Vanlierde Jorg        8.62
60m min j. R 2.(8)
3    Grysouille Miguel        8.78
60m min j. R 3.(8)
1    Zutterman Kasper        8.72
60m min j. R 4.(8)
2    Ballinckx Berend        9.09

60m min j. R 5. (7)
6    Ingelaere Jarni        10.21
60m min j. R 6.(7)
2    Van De Velde Lander    9.77
6    Dossche Michiel        10.02
60m min j. R 7. (7)
1    Sap Arthur            9.23
5    Vermeulen Jonas        10.21
60m min j. R 8. (7)
3    Geirnaert Tristen        9.40
60m min j. R 9. (7)
4    Van Damme Dries        9.95
6    Godefroot Mathieu       
10.40
60m ben m. R 1.(8)
5    Vervynck Marie-laure   
10.22
8    Van Parys Louise        10.40
60m ben m. R 2.(8)
2    Campe Merel        10.72
8    Vermeulen Lisa        11.34
60m ben m. R 3. (8)
3    De Schuyter Axelle       
10.91
8    Christiaens Stien        11.27
60m ben m. R 4.(7)
7    Christiaens Flo        12.44
60m ben j. R 4.(8)
8    Michels Kenji            11.84
60m ben j. R 5.(7)
5    Van Poecke Wout        12.25
60m ben j. R 6. (7)
1    Beatse Mats            10.62
3    Lepeer Casper        11.06
1000m pup j. R 1. (16)
7    Van De Walle Maarten   
3.34.73
15    Dhondt Mathis        3.52.62
1000m pup j. R 2.(16)
10    Standaert Brecht       
3.58.03
1000m pup j. R 3. (16)
7    Simoens Hannes        3.55.52
8    Goedertier Victor        3.56.01
1000m pup j. R 4.(15)
1    De Groote Ferre       
3.30.62
9    Dewaele Arnout        3.52.74
13    De Block Kobe        4.09.83
1000m pup j. R 5.(16)
6    Vandecauter Camille   
3.46.83
1000m min j. R 1.(15)
3    Geirnaert Tristen        3.30.02
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34    Ingelaere Jarni        3.53
36    Dossche Michiel        3.52
43    Godefroot Mathieu       
3.39
44    Vermeulen Jonas        3.37
Kogelstoten ben j. (55)
11    Beatse Mats            6.18
21    Lepeer Casper        5.18
33    Michels Kenji            4.57
46    Dhondt Elias            3.53
Verspringen pup m. (78)
14    Segers Marie            3.41
36    Vanhalst Sara        3.02
56    De Winter Katrijn        2.73
65    Commere Fenne        2.54
68    De Muer Julie        2.43
60m horden cad m. R 1.(6)
4    Sprangers Fien        9.89
60m JSM v. (7)
2    Coppieters Els        9.48
800m cad j. R 2. (7)
1    Heyse Fabian        2.19.33
60m cad m. R 2.(7)
1    Sprangers Fien        8.60
7    Van Den Driessche Fien   
8.86
60m cad m. R 3. (7)
2    Van Den Driessche Nele   
9.08
60m schol m. R 1. (8)
6    De Busscher Jana        8.39
60m cad j. R 1. (7)
2    Ingelaere Brian        7.58
60m cad j. R 4. (7)
1    Heyse Fabian        8.64
7    Bonne Dries            8.90
60m schol j. R 2. (7)
2    Sprangers Brent        7.36
60m JSM m. R 3. (8)
7    Debaere Wouter        7.73
60m JSM m. R 5. (8)
1    Rogiers Anthony        7.64
200m cad m. R 4.(5)
1    Van Den Driessche Fien   
29.52
2    Van Den Driessche Nele   
30.26
200m schol m. R 1.(5)
1    Van De Walle Emma    26.92
Verspringen cad j. (20)
2    Ingelaere Brian        5.92
20    Heyse Fabian        4.22
Hoogspringen cad j. (7)
6    Bonne Dries            1.40

9    Zutterman Kasper        3.43.67
10    Dossche Michiel        3.44.68
11    Grysouille Miguel       
3.45.82
1000m min j. R 2. (16)
10    Vanlierde Jorg        3.24.21
1000m min j. R 3. (16)
1    Sap Arthur            3.29.21
10    Ingelaere Jarni        3.56.41
12    Godefroot Mathieu       
4.04.82
13    Lemmens Oscar        4.12.98
14    Van Damme Dries       
4.30.16
1000m min j. R 4.(16)
9    Van De Velde Lander   
3.45.57
1000m min m. R 3.(17)
2    Depla Elisabeth        3.48.48
1000m pup m. R 2. (16)
5    De Muer Emma        4.03.81
9    Vanhalst Sara        4.11.39
1000m pup m. R 3. (16)
11    Segers Marie            4.11.63
1000m pup m. R 4. (17)
6    Commere Fenne        4.11.14
Verspringen ben m.(48)
5    Vervynck Marie-laure    3.07
12    Christiaens Stien        2.95
19    Van Parys Louise        2.76
20    Campe Merel        2.76
23    De Schuyter Axelle       
2.70
31    Christiaens Flo        2.44
37    Vermeulen Lisa        2.31
Kogelstoten min m.(31)
6    Dhont Hanne            8.46
12    Coene Lena            7.04
15    Depla Elisabeth        6.38
Hoogspringen min m. (35)
4    Dhont Hanne            1.36
9    Buysse Fien            1.30
25    Meessens Maury        1.10
Kogelstoten pup j.(48)
14    Desmet Victor        6.74
15    Standaert Brecht        6.71
33    Dewaele Arnout        4.99
37    De Groote Ferre        4.64
Verspringen min j. (64)
8    Ballinckx Berend        4.25
11    Sap Arthur            4.12
16    Grysouille Miguel        3.96
29    Van De Velde Lander   
3.64

7    Heyse Fabian        1.30
Hoogspringen schol j. (6)
6    De Busscher Jonas       
1.50
Kogelstoten cad j. (14)
6    Heyse Fabian        9.33

Gent.  Open indoormeeting. 
26.12.11.
60m horden cad m. R 1.(8)
1    Beaucarne Chloe        9.01
2    Lobbens Laurence        9.08
60m horden schol m. R1.(8)
6    Van De Walle Emma    9.50
60m horden JSM v. R 2. (7)
3    Coppieters Els        9.57
60m horden schol j. R 1. (8)
1    Sprangers Brent        8.27
60m cad m. R 1.(8)
1    Lobbens Laurence        7.86
2    Beaucarne Chloe        7.92
60m cad m. R 6. (8)
6    Van Den Driessche Fien   
8.96
60m cad m. R 8.(8)
3    Van Den Driessche Nele   
9.05
60m cad m. R10. (8)
4    Timmerman Larissa       
9.29
60m can j. R 5. (7)
3    Vandervennet Maarten   
8.57
60m cad j. R6.(8)
6    Heyse Fabian        8.70
60m cad j. R8.(8)
1    Vervynck Thomas        8.67
60m schol m. R 1.(8)
4    Coppenolle Emma        8.02
60m schol m. R 3. (8)
5    Van De Walle Emma    8.41
60m schol j. R 1. (8)
3    Sprangers Brent        7.32
60m schol j. R 9. (8)
8    De Busscher Jonas       
8.33
60m JSM v.(8)
5    Coppieters Els        8.69
60m JSM m. R 8.(8)
7    Vervynck Luc        7.63
8    Debaere Wouter        7.74
200m JSM m. R 9. (6)
3    Vervynck Luc        24.37
200m JSM m. R 10 (6)
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Veldlopen okt. -
nov.

Gent.  Crosscup.
Aflossingen. 23.10.11.
3300m cadetten meisjes.
20    Dein 1                12.33 (52)
(Van Parys Alien, Moreels
Laura,
Van Rysseghem Treesà
33    Dein 2                13.11
(Clement Sarah, De Greve Na-
taly,
Hamerlinck Lisa)
4000m scholieren meisjes.
8    Dein                14.36 (31)
(Slos Nele, Van Parys Jana,
Beddeleem Ellen)
5500m seniores vrouwen.
21    Dein                20.16 (59)
(Van Hecke Evelyne, Dekens
Kimberley,
De Bleecker Camilla)
3300m cadetten jongens.
23    Dein                11.28 (64)
(Heyse Fabian, De Greve Mai-
kel,
De Vrient Ewout)
9000m seniores mannen.
65    Dein                31.44 (97)

(De Lepeleire Bert, Coene Stijn,
De Scheemacker Johan)
5500m masters mannen.
23    Dein                18.43 (58)
(Van Parys Jan, Van Cauwen-
berghe Filip,
Slos Rony)

Zwijnaarde.  Schaal De Boo-
ser.
30.10.11.
Benjamins meisjes 2005-2004.
17    De Schuyter Axelle (31)
18    Vanhoutte Loeka
21    Dewaele Kaat
Benjamins meisjes 2003.
7    Liket Lieze (25)
9    Van der Eecken Marthe
10    Vervynck Marie-laure
25    Christiaens Stien
Benjamins jongens 2005-2004.
9    Nkoane Tshwani (41)
11    Boone Nathan
16    Mestdagh Milan
17    Saez Del Burgo Arthur
20    Van Renterghem Thijs
21    Van Poecke Wout
27    Dhondt Elias
29    Dobbelaere Daan
34    Michels Kenji
Benjamins jongens 2003. (21)
1    De Paermentier Gerben
9    Roels Stan
18    Lootens Wout
Pupillen meisjes 2002.
8    Dooms Anne-Sofie (40)
11    Wulteputte Rune
17    Commere Fenne
19    De Muer Emma
20    De Muer Julie
25    Bekaert Zita
26    Vanhoutte Laure
Pupillen meisjes 2001.
13    De Winter Katrijn (13)
Pupillen jongens 2002.
2    De Groote Ferre (37)
Pupillen jongens 2001.
6    Vandecauter Camille (33)
16    Dhondt Mathis
18    Standaert Brecht
22    De Mey Remi
25    Vanden Berghe Quinten
27    Dewaele Arnout
29    Lootens Jens

Sint -  Niklaas
Werpersmeeting.

22.10.11.
Speerwerpen cadetten j. (14)
2 De Busscher Jonas  47.93
Hamerslingeren masters v.
(5)
5 Van Den Meersschaut Ann
19.28
Speerwerpen scholieren m.
(3)
2 De Vreeze Jolien  29.69
Hamerslingeren masters m.
(8)
7 Vander Beken Koenraad 
22.10
Hamerslingeren masters m.
(5)
1 Van Gansbeke Johan 34.96
Kogelstoten masters v. (8)
7 Van Den Meersschaut Ann
6.19
Discuswerpen masters m. (4)
3 Vander Beken Koenraad
22.54
Gewichtwerpen masters m.
(9)
8 Vander Beken Koenraad
6.84
Discuswerpen masters v.(11)
3 Van Den Meersschaut Ann
24.63

 

4    Debaere Wouter        25.04
200m cad m. R 6.(6)
4    Van Den Driessche Fien   
30.07
200m cad m. R7. (6)
2    Van Den Driessche Nele   
30.12
200m cad j. R 12.(5)
4    Parmentier Klaas        30.49
200m schol m. R 4. (5)
1    Parmentier Miet        28.97
800m cad j. R 2. (9)
4    Heyse Fabian        2.18.26
Kogelstoten cad m. (50)
8    Timmerman Larissa       
9.35

Verspringen cad j. (58)
1    Ingelaere Brian        6.12
14    Vandervennet Maarten   
4.94
31    Vervynck Thomas       
4.45
Kogelstoten cad j. (55)
25    Ingelaere Brian        9.42
34    Heyse Fabian        8.57
Kogelstoten schol j. (30)
3    De Vooght Jasper        12.99
12    De Busscher Jonas       
10.73
Hoogspringen schol j. (11)
6    De Busscher Jonas       
1.60
Hoogspringen JSM m. (1)
2    Parmentier Thomas       
1.90
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11    Vanlierde Jorg
12    Sap Arthur
14    Ballinckx Berend
18    Timperman Carl
21    Cautaerts Justin
25    Zutterman Kasper
Cadetten meisjes. (12)
12    Lammens Marjolein
Cadetten jongens.
13    De Vrient Ewout (29)
26    Puemal Janaka
Scholieren meisjes.
4    Beddeleem Ellen (9)
5    Van Parys Jana
Juniores mannen.
4    Icket Jonas (10)
Masters vrouwen. (13)
7    Van Renterghem Sonia
13    Van Poucke Martine

31    Desmet Victor
Miniemen meisjes 2000.
11    De Bruyne Lisa (41)
23    Coene Lena
29    Meessens Maury
Miniemen meisjes 1999.
3    Buyse Fien (22)
6    Vande Wiele Jolien
12    Dhont Hanne
14    De Groote Femke
Miniemen jongens 2000.
5    Dooms Michiel (26)
9    Van Kauter Jaad
13    Van De Velde Lander
17    Dossche Michiel
18    Vermeulen Jonas
19    Ingelaere Jarni
Miniemen jongens 1999.
9    Geirnaert Tristen (29)

Masters mannen.
16    Van Parys Jan (40)
31    Van Rysseghem Wim
39    D’haemer Luc
Seniores mannen. (17)
16    Descheemacker Johan
Mol.  Crosscup.  06.11.11.
Juniores vrouwen.
9    De Bleecker Camilla (27)
Waregem.  Jongerencross. 
06.11.11.
Benjamins meisjes 2003.
5    Liket Lieze 18)
Miniemen meisjes.
29    Depla Elisabeth (52)
JSM vrouwen.
27    Van Overberghe Elsie (38)
Benjamins jongens.
14    Lepeer Casper (42)
Miniemen jongens.
10    Geirnaert Tristen (37)
Korte cross mannen.
12    Coene Stijn (23)
JM mannen.
4    Vandeneede Jean-baptist
(43)
42    De Stoop Paul
Braine L’Alleud. GP Gaston
Reiff. 
12.11.11
Juniores mannen.(7)
2    Vandeneede Jean-baptist
Aalter.  Memorial Van Ooteg-
hem.
13.11.11
Benjamins meisjes 2004-2005.
27    De Schuyter Axelle 48)
32    Vanhoutte Louka
33    Dewaele Kaat
38    Verhegge Ymke
42    Verhegge Frauke
Benjamins meisjes 2003.
6    Campe Merel (49)
12    Van Der Eecken Marthe
15    Van Parys Louise
17    Liket Lieze
22    Cornelis Alice
40    Christiaens Stien
Benjamins jongens 2004.-2005.
4    Lamont Lukas (81)
7    Laloux Achilles
8    Dhont Emile-henri
15    Boone Nathan
17    Nkoane Tshwani
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Veldlopen nov. -
dec.

Roeselare.  Cross Cup. 
27.11.11.
Juniores vrouwen.
6    De Bleecker Camilla (33)
Zele. Memorial Christiaens. 
27.11.11.
Benjamins jongens 2003.(44)
1    De Paermentier Gerben
Pupillen meisjes 2002.
13    Wulteputte Rune (46)
24    Commere Fenne
41    Vansteenkiste Nina
Pupillen jongens 2002.
11    De Smet Tim (36)
Pupillen jongens 2001.
20    Goedertier Victor (46)
28    Dewaele Arnout
40    Desmet Victor
Miniemen meisjes 2000.
4    Laloux Margot (42)
7    De Bruyne Lisa
21    Coene Lena
Miniemen jongens 2000.
11    Van Kauter Jaad (40)
37    Van Damme Dries
Miniemen jongens 1999.
20    Sap Arthur (48)
24    Vercammen Rune
36    Zutterman Kasper
46    Goodefroot Mathieu
Oudenaarde.  Memorial De
Smet
04.12.11.
Benjamins meisjes 2004.-2005.
27    Vanhoutte Louka (43)
28    Dewaele Kaat
29    De Schuyter Axelle
Benjamins meisjes 2003.
6    Campe Merel (39)
14    Van Parys Louise
28    Cornelis Alice
Benjamins jongens 2004-2005.
4    Lamont Lukas (55)
13    Boone Nathan
17    Laloux Achilles
38    Van Poecke Wout
42    Michels Kenji
Benjamins jongens 2003.
1    De Paermentier Gerben (36)
9    Dhuyvetter Augustin   

18    Lepeer Casper
30    Saez Del Burgo Arthur
33    Van Renterghem Thijs
37    Mestdagh Milan
46    Michels Kenji
53    Van Poecke Wout
57    Dhondt Elias
Benjamins jongens 2003.
9    Dhuyvetter Augustin (58)
19    Durieux Herve
48    Dhuyvetter Emile
57    Stepman Arno
Pupillen meisjes 2002.
14    Dooms Anne-sofie (60)
25    De Muer Emma
37    Vanhoutte Laure
39    De Muer Julie
47    Vansteenkiste Nina
54    Stepman Helene
Pupillen meisjes 2001.
20    Cornelis Madeleine (59)
32    Vanhalst Sara
35    Segers Marie
57    De Winter Katrijn
Pupillen jongens 2002.
1    De Groote Ferre (73)
31    Laloux Leon
52    Cornille Seppe
62    Botterman Emile
Pupillen jongens 2001.
14    Van De Walle Maarten (60)
26    Dhondt Mathis
36    Goedertier Victor
40    Naert Thibaud
42    Standaert Brecht
45    Dewaele Arnout
50    Vanden Berghe Quinten
54    Desmet Victor
Miniemen meisjes 2000.
7    De Bruyne Lisa (50)
10    Laloux Margot
25    Coene Lena
42    Meessens Maury
Miniemen meisjes 1999.
6    Buysse Fien (48)
18    Vande Wiele Jolien
19    Depla Elisabeth
22    Dhont Hanne
23    De Groote Femke
27    Van De Velde Elise
28    Vervynck Dagmar
34    Maeyens Marie
Miniemen jongens 2000.
12    Dooms Michiel (66)

23    Van De Velde Niels
27    Van Kauter Jaad
28    Van De Velde Lander
43    Carrette Arne
44    Dossche Michiel
48    Vermeulen Jonas
57    Ingelaere Jarni
Miniemen jongens 1999.
19    Geirnaert Tristen (61)
22    De Waele Erme
31    Vanlierde Jorg
38    Vercammen Rune
46    Zutterman Kasper
56    Timperman Carl
Cadetten meisjes.
11    Van Rysseghem Trees
(60)
26    Van Parys Alien
31    Moreels Laura
Cadetten jongens.
24    De Vrient Ewout (82)
73    Puemal Janaka
Scholieren meisjes.
9    Beddeleem Ellen (34)
12    Van Parys Jana
JSM vrouwen.
16    De Waele Griet (115)
22    Dekens Kimberley
69    Van Renterghem Sonia
71    De Stoop Sara
JM mannen.
22    Icket Jonas (149)
28    Slos Rony
48    Van Parys Jan
62    Van Cauwenberghe Filip
78    Piccavet Rik
102    Van Rysseghem Wim
126    De Stoop Paul
140    Baert Filip
144    Vanhoutte Tommy
Seniores mannen.
19    De Lepeleire Bert (52)
28    Coene Stijn
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29    Lootens Wout
Pupillen meisjes 2002.
14    Commere Fenne (43)
17    De Muer Emma
25    De Muer Julie
27    Vanhoutte Laure
41    Van Steenkiste Margot
Pupillen meisjes 2001.
9    Segers Marie (31)
15    Cornelis Madeleine
16    Vanhalst Sara
18    Kint Imke
29    De Winter Katrijn
Pupillen jongens 2002.
2    De Groote Ferre (60)
5    Vannerom Boris
12    De Smet Tim
21    Vanhulle Andres
29    Laloux Leon
Pupillen jongens 2001.
9    Vandecauter Camille (41)
12    Van De Walle Maarten
21    Naert Thibaud
23    Goedertier Victor
26    Dewaele Arnout
32    Vanden Berghe Quinten
33    Lootens Jens
34    Desmet Victor
Miniemen meisjes 2000.
4    Vannerom Fe (49)
16    Laloux Margot
23    Coene Lena
Miniemen meisjes 1999.
9    Buysse Fien (33)
16    Depla Elisabeth
18    Van De Velde Elise
20    De Groote Femke
22    Dhont Hanne
24    Vervynck Dagmar
30    Vande Wiele Jolien
Miniemen jongens 2000.
17    Van Kauter Jaad (42)
19    Van De Velde Lander
24    Van De Velde Niels
31    Vermeulen Jonas
32    Ingelaere Jarni
Miniemen jongens 1999.
13    Geirnaert Tristen (35)
14    De Waele Erme
18    Vercammen Rune
19    Vanlierde Jorg
22    Timperman Carl
23    Zutterman Kasper
26    Cautaerts Justin
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Grote Prijs Stad
Deinze 20.11.11

Benjamins meisjes 05-04
17    Destrooper Lies (68)
21    Declercq Leni
23    Vanhoutte Louka
33    Dewaele Kaat
37    Christiaens Flo    
38    Van De Geuchte Amelie
48    De Schuyter Axelle
53    Ysebaert Melanie
60    Verhegge Frauke
65    Verhegge Ymke
Benjamins meisjes 03
11    Campe Merel (62)
12    Van Der Eecken Marthe
16    Van Parys Louise
17    Liket Lieze
30    Vervynck Marie-laure
34    Van Quathem Naomi
46    Christiaens Stien
56    Korbi Yasmin
Benjamins jongens 05-04
6    Laloux Achilles (84)
9    Nkoane Tshwani
10    Lamont Lukas
17    Buys Lowie
18    Korbi Ilyes
20    Dhont Emile-henri
21    Boone Nathan
24    Lepeer Casper
34    Siebelink Senne
36    Van Renterghem Thijs
39    Eelen Lars
40    Mestdagh Milan
42    Michels Kenji
43    Dhondt Elias
49    Van Hoecke Bram
52    Boone Denis
60    Vandendriessche Manu
61    Dobbelaere Daan
72    Destrooper Mattias

Cadetten meisjes.
16    Moreels Laura (27)
Cadetten jongens.
22    De Vrient Ewout (37)
33    Puemal Janaka
Masters mannen.
17    Slos Rony (76)
53    Moerman Marc
68    De Stoop Paul

35    Godefroot Mathieu
Cadetten meisjes.
19    Van Parys Alien (32)
Cadetten jongens .
18    Heyse Fabian (52)
27    De Vrient Ewout
32    De Greve Maikel
43    Puemal Janaka
Scholieren meisjes.
12    Beddeleem Ellen (23)
14    Van Parys Jana
JSM vrouwen.
9    De Waele Griet (82)
47    Van Overberghe Elsie
50    Geiregat Carine
67    Beddeleem Ilke
Juniores-masters mannen.
12    Icket Jonas (110)
14    Vandeneede Jean-baptist
40    Van Parys Jan
51    Van Cauwenberghe Filip
53    Piccavet Rik
72    Moerman Marc
95    De Stoop Paul
107    Baert Filip
109    Vanhoutte Tommy
Seniores mannen.
14    De Vulder Wouter (16)
Stekene. Internat. veldloop.
11.12.11.
Benjamins meisjes 2003.
3    Van Der Eecken Marthe (33)
Seniores vrouwen.
13    De Waele Griet (31)
Masters vrouwen.
10    Van Renterghem Sonia 25)
22    Van Poucke Martine
Juniores mannen. (12)
3    Vandeneede Jean-baptist
7    Icket Jonas
Masters mannen.
22    Van Parys Jan (50)
40    Moerman Marc
48    D’haemer Luc
Masters mannen +50
16    De Stoop Paul
Ertvelde.  Kerstveldloop.
26.12.2011
Benjamins meisjes.  2004-2005.
19    Vanhoutte Louka (37)
24    Dewaele Kaat
26    De Schuyter Axelle
Benjamins meisjes 2003.
6    Van Der Eecken Marthe (37)

8    Campe Merel
Benjamins jongens. 2004-2005.
10    Lamont Lukas (53)
22    Laloux Achilles
23    Lepeer Casper
25    Nkoane Tshwani
26    Van Renterghem Thijs
42    Michels Kenji
Benjamins jongens 2003.
1    De Paermentier Gerben (27)
10    Roels Stan
25    D’huyvetter Emile
Pupillen meisjes 2002.
11    Dooms Anne-sofie (54)
15    Wulteputte Rune
24    De Muer Emma
29    De Muer Julie
32    Bekaert Zita
39    Vanhoutte Laure
Pupillen meisjes 2001.
17    Segers Marie (31)
20    Vanhalst Sara
26    Kint Imke
29    De Winter Katrijn
Pupillen jongens 2002.
16    Laloux Leon (50)
29    Vandewalle Noah
39    Lambrecht Noah
Pupillen jongens 2001.
22    Goedertier Victor (43)
23    Dewaele Arnout
26    Van Hulle Arne
27    Naert Thibaud
30    Standaert Brecht
38    Desmet Victor
Miniemen meisjes 2000.
6    Laloux Margot (33)
20    Coene Lena
Miniemen meisjes 1999.
9    Buysse Fien (25)
Miniemen jongens 2000.
14    Van Kauter Jaad (45)
23    Van De Velde Lander
29    Dooms Michiel
37    Ingelaere Jarni
40    Vermeulen Jonas
44    Van Damme Dries
Miniemen jongens 1999.
11    Sap Arthur (33)
15    Vercammen Rune
20    Vanlierde Jorg
22    Zutterman Kasper
28    Cautaerts Justin
33    Godefroot Mathieu
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84    Mestdag Robbe
Benjamins jongens 03 (58)
1    De Paermentier Gerben
7    Dhuyvetter Augustin
18    Durieux Herve
21    Roels Stan
45    De Schoenmakere Dries
46    Lootens Wout
47    Vandecasteele Robbe
51    D’huyvetter Emile
56    Verstraeten Tristan
57    Stepman Arno
Pupillen meisjes 02 (71)
15    Wulteputte Rune
16    Dooms Anne-sofie
24    De Muer Emma
30    Vanhoutte Laure
31    Commere Fenne
39    De Muer Julie

42    Bekaert Zita
50    De Rycke Isaline
54    Vansteenkiste Nina
64    Stepman Helene
66    Van Steenkiste Margot
Pupillen meisjes 01 (59)
23    Segers Marie
30    Vanhalst Sara
33    Declercq Bo
49    De Schepper Celestine
50    Moens Lisa
53    De Winter Katrijn
Pupillen jongens 02 (85)
1    De Groote Ferre
9    Vannerom Boris
21    Van Hoecke Pieter
22    Vanhulle Andres
25    De Smet Tim
35    Laloux Leon

57    Vandewalle Noah
58    Botterman Emile
63    Van Parys Jonas
66    Lambrecht Noah
74    Van Holderbeke Pieter
81    Raes Doran
Pupillen jongens 01 (68)
10    Van De Walle Maarten
19    Vandecauter Camille
28    Dhondt Mathis
34    De Jaegher Aaron
35    Simoens Hannes
36    Goedertier Victor
44    Dewaele Arnout
48    Standaert Brecht
50    Naert Thibaud
56    Vanden Berghe Quinten
59    Lootens Jens
62    Desmet Victor
Miniemen meisjes 00 (53)
3    Vannerom Fe
8    Laloux Margot
9    De Bruyne Lisa
25    Coene Lena
Miniemen meisjes 99 (63)
21    Buysse Fien
25    De Groote Femke
26    Dhont Hanne
28    Vande Wiele Jolien
31    Vervynck Dagmar
39    Van De Velde Elise
47    Maeyens Marie
49    Depla Elisabeth
51    Devolder Louise
Miniemen jongens 00 (80)
13    Dooms Michiel
21    Van De Velde Lander
25    Claeys Reinhard
28    Van De Velde Niels
39    Van Kauter Jaad
46    Dossche Michiel
48    Ingelaere Jarni
50    Vermeulen Jonas
51    Carrette Arne
76    Van Damme Dries
Miniemen jongen 99(59)
17    Geirnaert Tristen
20    Ballinckx Berend
22    Sap Arthur
30    Vanlierde Jorg
31    Zutterman Kasper
34    Timperman Carl
36    Vancraeynest Niels
39    Vercammen Rune
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50    Cautaerts Justin
54    Bakeland Senne
59    Godefroot Mathieu
Cadetten meisjes (73)
18    Van Rysseghem Trees
19    Slos Nele
27    De Greve Nataly
33    Van Parys Alien
46    Hamerlinck Lisa
48    Moreels Laura
58    Van Leene Chloe
73    Lammens Marjolein
Cadetten jongens (87)
21    Heyse Fabian
31    De Vrient Ewout
52    Vandervennet Maarten
60    De Greve Maikel
64    Ghyselinck Bjorn
66    Ingelaere Brian
81    Bracke Jona
82    Puemal Janaka
85    Vervynck Thomas
86    Parmentier Klaas
Scholieren meisjes (40)
14    Beddeleem Ellen
17    Van Parys Jana
35    Simoens Floor
36    Van De Walle Emma
Juniores vrouwen (20)
1    De Bleecker Camilla
20    Beddeleem Ilke
Masters vrouwen (47)
19    Van Renterghem Sonia
23    Van Overberghe Elsie
24    Geiregat Carine
Seniores vrouwen (43)
17    De Waele Griet
23    Dekens Kimberley
38    De Stoop Sara
Juniores mannen (44)
11    Icket Jonas
15    Vandeneede Jean-baptist
33    Verstraete Arne
37    Van Parys Laurent
40    Van Maele Wouter
Masters mannen (150)
39    Van Parys Jan
51    Van Cauwenberghe Filip
62    Piccavet Rik
75    Vervynck Luc
81    Moerman Marc
86    Van Rysseghem Wim
123    De Stoop Paul
128    Provijn Bart

133    Sprangers Jean-pierre
134    Baert Filip
143    Cautaerts Johnny
146    Ghijzelings Etienne
148    Vanhoutte Tommy

Seniores mannen (57)
20    Descheemacker Johan
26    De Lepeleire Bert
47    Devulder  Wouter
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AC   D E I N Z E vzw   VAL 455  
JEUGDTRAINERS

CLAUWAERT Karine, Nieuwstraat,15 - 9810 NAZARETH Tel: 0486/47.13.40
                                                                                                                    karine.clauwaert@skynet.
be
CLAUWAERT Lieve, Zonnestraat,19 - 9800 DEINZE Tel:0494.29.19.35 -
                                                                                                                        lieve.clauwaert@telenet.
be
DE RUYCK Hanne, Nazarethse Steenweg, 36 - 9800  DEINZE Tel: 09/380.14.18 -
                                                                                                                hannederuyck9@hotmail.com
DE RUYCK Linde, Nazarethse Steenweg, 36 - 9800  DEINZE Tel: 0496/88.29.22 -
                                                                                                                lindederuyck@hotmail.com
DELAGRENSE Gwenda, Sterrenbosstraat, 11 - 9810  NAZARETH Tel: 0497/67.20.78 -
                                                                                                             gwendax3@hotmail.com
DEWULF Jasmien, Markettestraat, 26 - 9800  DEINZE Tel: 0479/60.50.02 -
                                                                                                                     yasmin-dw@hotmail.com
DE VLIEGHER Glenn, Jablonecstraat,  12 - 9600  RONSE Tel: 0499/11.63.00 -
                                                                                                                 glenn_de_vlieger@msn.com
D’OOSTERLINCK Lander, Vredestraat, 8 - 9800  DEINZE Tel: 0478/32.87.59 -
                                                                                                                           landerty@hotmail.com
FOURNEAU Natasha, Stooktstraat, 118 - 9600  RONSE Tel: 0478/53.79.73 - 
                                                                                               nataschafourneaux811@hotmail.com
HELLEBUYCK Annouska, Wildonkenstraat, 13 - 9800  DEINZE Tel: 0476/52.96.60 -
                                                                                                    anouska_hellebuyck@hotmail.com
PLOVIE Wouter Lostraat, 45A  - 9850 MERENDREE Tel: 0199/36.95.42 -
                                                                                                                    ploviewouter@hotmail.com
TIMPERMAN Charlotte, Baaigemstraat, 196 - 9890  GAVERE Tel: 0473/37.63.97 -
                                                                                                       charlotte.timperman@hotmail.com
VAN DEN HEEDE Sam, Ketelstraat, 56 - 9800 DEINZE Tel: 0493/60.55.02 -              
                                                                                                                    sammeke_vdh@hotmail.
com                                                                                                                                       
VAN DER PLAETSEN Helena, Veldstraat, 38 - 9800  DEINZE Tel: 0494/88.16.88 -
                                                                                                                     helena_vdp@hotmail.com
VANDEWIELE Kristof, Calvariestraat, 14 - 9700  OUDENAARDE Tel: 0488/60.92.71 - 
                                                                                                                    stofke14@hotmail.com
VAN RENTERGHEM Sonia, Breestraat, 48 - 9880  AALTER (Lotenhulle) Tel: 0495/68.00.90 -
                                                                                                       sonia.vanrenterghem@telenet.be
VAN KERREBROECK Christian, Egypteveldstraat, 4 - 9880  AALTER Tel: 09/374.03.59 -
                                                                                                                  cecile.vanneste@telenet.
be
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