A.C. DEINZE
Zaterdag 11 juni 2022 - 12u
Atletiekpiste Brielmeersen, Stadionlaan

Jeugdmeeting

22377 (k/b)
22378 (p/m)

Stripalbum voor elke deelnemer (KAN/BEN)

Stripalbum voor elke deelnemer vanaf deelname aan 2 nummers (PUP/MIN)

Toegang :
PUP/MIN

3 EUR

Elektronische tijdopname
Inschrijvingsgeld: 3 EUR per nummer
2 standen voor ver & kogel

KAN/BEN
Inschrijvingsgeld: 5 EUR per meerkamp

Programma kangoeroes & benjamins

JONGENS & MEISJES

KAN/BEN/PUP/MIN

Voorinschrijvingen verplicht via www.atletiek.nu vanaf 11 mei '22 t/m 9 juni '22 23u59 (KAN/BEN)
Voorinschrijvingen verplicht via www.atletiek.nu vanaf 11 mei 22 t/m 10 juni 22 23u59 (PUP/MIN)

Kan [Uur Sprint [ Ver [ Stoten Aflossing | Sprint [ Hoog [ Vortex [ uithouding
12u00 [OPWARMING VOOR ALLE DEELNEMERS OPWARMING VOOR ALLE DEELNE Vortex
12u30 KAN 1 KAN 2 KAN 3
13u05 KAN 3 KAN 1 KAN 2
13u40 KAN 2 KAN 3 KAN 1
14ul5 KAN 1/2/3
Programma pupillen & miniemen
JONGENS MEISJES
Pup 60, 60h, 1000, ver, kogel, discus Pup 60, 60h, 1000, ver, kogel, discus
Min  80,80h, 150, 1000, polsstok, ver, speer 80, 60h, 150, 1000, polsstok,ver, speer
Uurrooster
Uur Loopnummers Polsst Ver Kogel Discus Speer
15u00 |80h min j (76cm pupj (1)
15u10 pup m
15u20 minj (1)
15u25 |60h pup m (68cm)
15u30 |80 min j pup j (2) VLAAMSE
15u45 pup m (2) ATLETIEKLIGA
16u15
16u30 |60 pup j min j
16u40 |60 pup m
17u00 pup j
17u15  |150 min j
17u30 pup m (2)
17u45 min j (2) DELHA'ZE
18u00 |1000 pup j
18u10  |1000 pup m 1
- * o DEINZE
18u30 _ |1000 min j

kogel (1) naast hoogspringen
kogel (2) stand aankomstlijn

ID SPORTS

SPORTS EQUIPMENT

Elektriciteitswerken

Bart Almeye

DEINZE
0472432 22 11

vzw atletiekclub Deinze
Vosselaredorp 88, 9850 Deinze

DECATHLON

SPORT FOR ALL - ALL FOR SPORT

SCHILDERWERKEM

FELASTAMIEL S SR 1214 SZ00 DXEIMNEE
TEL (09355 27 43

RPR Gent, afdeling Gent
KBO 0459 126 635

ver (1) kant hoog
ver (2) discusstand
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