PREMIESTELSEL ATLETIEKCLUB DEINZE 2025-2026

De bedoeling van het premiestelsel is om alle atleten (van cadetten tot en met masters) positief te
stimuleren om aan wedstrijden deel te nemen —vooral eigen organisaties, clubverplaatsingen,
kampioenschappen, BVV’s...— en om het neerzetten van goede prestaties aan te moedigen.

Ook masters komen in aanmerking voor een premie.

Voor de leeftijdscategorieén cadetten, scholieren, junioren, seniors en masters wordt er jaarlijks
een aanpasbaar bedrag voorzien (4.000 a 4.500 euro). Dit bedrag wordt verdeeld evenredig met
het aantal punten dat elke atleet verzameld heeft gedurende het seizoen. Er moet wel rekening
mee gehouden worden dat een punt van een cadet minder ‘geld waard’ is dan een punt van een
scholier en nog minder dan een punt van een junior-senior. We spreken hier over een verhouding
cad/schol/jun/sen/mas van 40/60/100/40.

Als een bepaald aantal punten 100 euro opbrengt voor een junior-senior, dan zal datzelfde aantal
punten 60 euro opbrengen voor een scholier en 40 euro voor een cadet of master.

Atleten die geselecteerd worden voor internationale kampioenschappen kunnen daar geen
punten mee verdienen voor het premiestelsel maar worden daarvoor wel rechtstreeks beloond
met een geldbedrag. Het gaat hier over een selectie, finaleplaats, brons, zilver of goud op de
volgende kampioenschappen: Olympische Spelen, WK, EK en EYOF.

Al naargelang de belangrijkheid van de wedstrijd en het niveau van de prestatie zal het bedrag
uiteraard stijgen.

Dit geld komt dus niet uit de pot van het premiestelsel. Zie hiervoor de aparte tabel met bedragen.

Naast dit premiestelsel is ook een prestatievergoeding, en een extra prestatievergoeding. Ook
dit geld komt niet uit de pot van het premiestelsel. Ook hiervoor zijn er aparte tabellen.

Voor elke atleet (behalve masters) die aan minstens 10 wedstrijden deelneemt is er ook een
gedeeltelijke terugbetaling van het lidgeld voorzien, namelijk 25 euro. Een formulier hiervoor is
beschikbaar op de website en kan ten allen tijde afgegeven worden op het secretariaat vanaf
deze 10 wedstrijden voltooid zijn. Ook dit geld komt niet van het premiestelsel.

Voorwaarden

e Zelf de verantwoordelijkheid nemen om de prestaties mee te delen via mail aan
premiestelsel@acdeinze.be (vermelden van naam, starthummer, categorie, wedstrijd,
prestatie, enz...). OPGELET: NIEUW E-MAILADRES !!!

¢ Doorgeven van resultaten enkel via vooraf opgesteld Excel-document dat aan de atleten zal
bezorgd worden en dat downloadbaar is op de website acdeinze.be onder ‘AC DEINZE -
LIDMAATSCHAP/PREMIESTELSEL/Premiestelsel

¢ Minstens aan twee eigen organisaties in dit seizoen deelnemen, tenzij er een échte geldige
reden is waarom dit niet kon (het bestuur moet verwittigd worden in dit geval).
Winterjoggings en lenteloop worden ook beschouwd als eigen organisaties.

e Er dienen minimum 40 punten behaald te worden.

¢ Alle uitslagen moeten binnen zijn ten laatste op 1 december.

Er is een maximum premiebedrag dat niet kan overschreden worden (100 euro voor cadetten en
masters, 125 euro voor scholieren en 200 euro voor seniors).

In de mate van het mogelijke zullen de atleten via mail, website of in het clublokaal er aan
herinnerd worden om hun uitslagen tijdig door te sturen.

Atleten die deelnemen aan dit premiestelsel verklaren zich automatisch akkoord met deze
voorwaarden.



Puntentelling individuele wedstrijden
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Deelname aan eigen pistemeetings: 6 punten

Indien bepaalde atleten meerdere keren deelnemen aan een provinciaal kampioenschap, een Vlaams
kampioenschap en/of een Belgisch kampioenschap dan zullen alleen de uitslagen van het beste PK,
het beste VK en het beste BK geteld worden met kampioenschapspunten, de andere
kampioenschappen worden niet geteld. Deze regel geldt apart voor het indoorseizoen of
veldloopseizoen (maximum één van deze twee) en outdoorseizoen.

Voor scholenkampioenschappen of —wedstrijden kunnen geen punten verdiend worden.

Extra punten voor andere wedstrijden

Deelname aan een BVV : 6 punten (deelname aan meerdere BVV’s is mogelijk).

Eigen winterjoggings en lenteloop: 3 punten.

Andere wedstrijden, indoor, outdoor, veldloop, stratenlopen, corrida’s, joggings, enz... tellen mee
voor 3 punten als dit officiéle wedstrijden zijn die vermeld zijn op de VAL-kalender. De deelname
dient bovendien te gebeuren in de clubuitrusting. Maximaal 6 andere wedstrijden tellen mee
(zomer- en winterseizoen samengeteld).

Indien een veldloop op dezelfde dag valt als een eigen winterjogging of lenteloop dan mag de
atleet die deelneemt aan deze veldloop hiervoor 3 punten extra rekenen (dus 6 punten).

Atleten die geen indoorwedstrijden kunnen doen omdat hun specialiteit discus, hamer of speer is,
mogen ‘Flanders Cup’ wedstrijden ook laten meetellen aan 6 punten per wedstrijd, maximaal 3
wedstrijden per jaar.



Puntentelling aflossingswedstrijden

Deelname van een atleet aan een aflossing is net als bij de individuele wedstrijden 3 punten
waard, indien het over een BVV gaat 6 punten.

Voor de kampioenschappen tellen de volgende punten
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Opmerkingen

Extra punten zijn er te verdienen bij het breken van een clubrecord (15 punten) of een Belgisch
record (50 punten). Een atleet kan slechts één keer punten krijgen voor een dergelijk record op
hetzelfde nummer in hetzelfde seizoen.

Ook voor het breken van records op aflossingsnummers zijn dezelfde punten te verdienen door
elke atleet die deel uitmaakt van de aflossingsploeg.

Punten verdienen door records te breken kan uiteraard wel op wedstrijden waar er geen punten te
verdienen zijn door deelname.

Voor kampioenschappen (piste) telt alleen de beste prestatie als er vb. meerdere medailles
behaald zijn. Op die manier willen we de langeafstandlopers, die meestal maar aan één nummer
deelnemen, niet benadelen.

Meerdaagse kampioenschappen tellen als één wedstrijd.

Voor buitenlandse wedstrijden waar er alleen kan aan deelgenomen worden na selectie door de
VAL (niet op uitnodiging van de organisator en niet bij vrije deelname) kunnen er 15 punten
verdiend worden.

De premies zullen uitbetaald worden via overschrijving.
De 25 euro korting op het lidgeld door deelname aan minstens 10 wedstrijden wordt onmiddellijk
betaald nadat het formulier is binnengebracht.



